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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Kysla zemiakova s vajickom - 250g 1,3,7 RozZok - 150g 1
jablkové Granadiersky pochod s udenou 1 mrkvova pom. 7
04.09 X pyré rosok slaninou - 350g zelenina
: o i€kot i Salat cviklovy - 110g ovocie ¢aj - 250 ml
2023 ] p jogurt
T &aj hrozno
o caj citronada 250 ml
o
alerg.1,7
Pol. Hrachova s mdasom a zeleninou - 265g 1,9 Mrezovnik s tvarohom - 360g 1,3,7
ovocie BravCové platky na horcici - 142g 1,10
05.09 chlieb slovenksa ryZa - 190g 1
’ ~ rybacia pom. Saldt z ¢inskej kapusty s redkovkou - 95g puding mlieko s kdvovinou - 250 ml 7
2023 [} .
S cibulka
&ai malinovka - 250 ml
5 Caj
alerg.1,4,7 alerg.7
Pol. Pérova s krupicovymi haluskami - 280g 1,3 chlieb 1,7
ovocie Losos v objati zeleniny - 160g 4,9 syrova pom., zelenina
06.09 rosok zemiakové pyré - 320g /
’ 3 pasteka ovocie &aj - 250 ml
2023 ) .
5 zelenina
(o] &aj malinovka/citronada 250 ml
alerg.1,7
Pol. Z fazulkovych strukov s parkom - 275g 1,9 Hovadzi platok s leCom - 146g 1
ovsena Kuracie prsia v cesticku - 120g 1,3,7 zemiaky varené s pazitkou - 250g
07.09 ~ kasa, chlieb dusena ryZa - 190g
: 8 prichut maslo kompoét ovocny - 150g ovocie ¢aj - 250 ml
2023 E jablko so strihany syr
v $koricou zelenina malinovka 250 ml
¢aj
alerg.1 nalerg.1,7
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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Hasé 300g 3,9 hydinové parky, chlieb, horcica 1,10
ovocie Parené buchty 310g, posypka grankova 69g 1,3,7
v, ro¥ok mlieko 250 ml 7
08.09 8 maslo ovocie &aj - 250 ml
2023 2 Sunka
o
zelenina malinovka - 250 ml
¢aj
alerg.1,7
Pol. Milanska - 250g 1,3,7 RozZok - 150g 1
rozok Bulgurovy pilaf s mdasom a zeleninou - 320g 1,7,9 palma 40g, pazitka 11g 7
09.09 © maslo ovocie salat l'adovy - 60g paprika- 100g
’ 5 | zelenina ovocie ¢aj - 250 ml
2023 -g &aj malinovka/citrondda - 250 ml
w
alerg.1,7
Pol. Gazdovska kuracia - 265g 9 Klobasa domaca - 100g 1
rozok Hovéadzia pecienka plnena zeleninou - 173g 1,3,9 horcica - 50g 10
10.09 o | Josurt ovocie zemiaky s maslom - 250g 7 chlieb - 150g 1
: T | ¢aj pagac ¢aj - 250 ml
2023 S malinovka - 250 ml
c
alerg.1,7 alerg.1,3,7

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8.

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

Stravovacia komisia:

predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. ¢len SK Sadloniova Simonne ¢len SK Majerskd Mgr. Beata Diczova riaditel’ka
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava



