
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  28.08 
   2023 

   
   

 p
o

n
d

el
o

k 

 
tvarohový  
krém, 
kompót  
broskyňa 
 
 
alerg.7 

 

 
 
chlieb 
cícerová 
pom. 
zelenina 
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Kapustová s párkom a krúpami  270g 
  
Karbonátky zeleninové  140g 
zemiaky varené s pažítkou  250g 
šalát s rajčiakmi s pórom  130g 
malinovka  250ml 

 

1 
1 
1,3 

 

 
 
 
ovocie 

 

rožok , maslo , pl. Syr tavený 
zelenina 
  
  
čaj  250ml 

 

1,7 

 

 
 
  29.08 
   2023 

   
   

   
 u

to
ro

k 

 
chlieb 
maslo 
šunka 
zelenina 
čaj 
 
alerg,1,7 

 

 
 
 ovocie 

 

Pol. Hydinové ragú 273g 
  
Lenkine kuracie mäso  340g 
cvikla sterilizovaná 100g 
  
malinovka/citronáda  250ml 

 

1,7,9 
  
7 
12 

 

 
 
 
termix 
 
 
 
alerg.7 

Bublanina čerešňová  330g 
  
  
čaj  250ml 

 

1,3,7 

 

 
 
  30.08 
   2023 

   
   

   
st

re
d

a 

 
 ovocie 
 
 
 
 
 
 alerg.1,7 

 
 
vianočka 
jogurt 
  
čaj 
 
alerg.1,3,7 

 

Pol. Francúzska  250g 
  
Český guláš  155g 
knedľa kysnutá  150g 
  
malinovka 

 

1,9 
  
1 
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 

 

zapekané cestoviny so šunkou  
a syrom 
zeleninový šalát 
čaj  250ml 

 

1,7 

 

 
 
  31.08 
   2023 

   
   

   
št
vr
to
k 

 
jablkové 
pyré, 
piškot 
 
 
 
alerg.1,7,3 

 

 
 
rožok 
šunková 
pom. 
lad. Šalát 
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Rajčiaková s ryžou  262g 
Čevabčiči  93g 
horčica, cibuľa 
opekané zemiaky  250g 
  
voda ochutená grepom  250ml 

 

1,7 
1,3 
10 

 

 
 
 
ovocie 

 

Cestovina  s rybím mäsom  320g 
šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 
120g 
čaj  250ml 

 

1,4 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  01.09 
   2023 

   
   

   
 p

ia
to

k 

 
kaizer 
žemla 
maslo 
pl. Syr 
zelenina 
čaj 
alerg.1,7 

 

 
 
 ovocie 

Pol. Krémová s mäsom a zeleninou  265g 
  
Závin s kakaom a kakaovým pudingom  300g 
  
biela káva  250ml 

 

1,7,9 
  
1,3,7 
  
7 

 

 
 
 
ovocie 

 

toustový chlieb,maslo, šunka 
zelenina 
  
čaj  250ml 

 

1,7 

 

 
 
  02.09 
   2023 

   
   

  s
o

b
o

ta
 

 
chlieb 
pašteka 
zelenina 
čaj 
 
 
alerg.1 

 

 
 
 ovocie 

 

Pol. Rascová s vajcom, pečivo  250/50g 
Bravčové stehno dusené 124g 
tarhoňa 210g 
šalát miešaný (rajč.,uhorka,paprika) 120g 
malinovka  250ml 

 

1,3 
1 
1 

 

 
 
 
ovocie 

 

Rožok 3ks 
varené párky  3ks 
horčica  50g 
čaj  250ml 

 

1 
1 
10 

 

 
 
 03.09 
  2023 

   
   

   
 n
ed

eľ
a 

 
bábovka 
jogurt 
čaj 
 
 
 
alerg.1,3,7 

 

 
 
 ovocie 

Pol.  Zeleninová s niťovkami  270g 
Morčací rezeň obalovaný v syre  100g 
zemiakové pyré  260g 
  
malinovka  250ml 

 

1,3,9 
1,3,7 
7 

 

 
 
 
ovocie 

 

Chlieb  150g 
tuniak  185g 
paprika 40g 
čaj  250ml 

 

1 
4 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


