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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Kapustova s parkom a krdpami 270g 1 rozok , maslo, pl. Syr taveny 1,7
tvarohovy 1 zelenina
x~ krém, chlieb Karbonatky zeleninové 140g 1,3
28.08 5] ) . (s .
o kompot cicerova zemiaky varené s paZitkou 250g ovocie
2023 2 broskyna pom. Salat s raj¢iakmi s pérom 130g ¢aj 250ml
S zelenina malinovka 250ml
caj
alerg.7 alerg.1,7
Pol. Hydinové ragu 273g 1,7,9 Bublanina ceresnova 330g 1,3,7
chlieb
29.08 ~ maslo ovocie Lenkine kuracie maso 340g 7
: o dunka cvikla sterilizovana 100g 12 termix ¢aj 250ml
2023 -og zelenina
aj malinovka/citrondda 250ml
alerg,1,7 alerg.7
Pol. Francuzska 250g 1,9 zapekané cestoviny so Sunkou 1,7
ovocie a syrom
30.08 viano¢ka Cesky gula$ 155g 1 zeleninovy Salat
’ 3 jogurt knedla kysnutd 150g 1,3,7 | ovocie ¢aj 250ml
2023 b1}
5 .
] &aj malinovka
alerg.1,7 alerg.1,3,7
Pol. Rajciakova s ryzou 262g 1,7 Cestovina s rybim masom 320g 1,4
jablkové Cevabtici 93g 1,3 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
31.08 ~ pyré, rosok horcica, cibula 10 120g
’ [<] piskot Zunkova opekané zemiaky 250g ovocie ¢aj 250ml
2023 £
2 pom.
w lad. Salat voda ochutend grepom 250ml
caj
alerg.1,7,3 alerg.1,7
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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Krémova s mdsom a zeleninou 265g 1,7,9 toustovy chlieb,maslo, Sunka 1,7
kaizer zelenina
01.09 o 7emla ovocie Zavin s kakaom a kakaovym pudingom 300g 13,7
: 3 maslo . ovocie ¢aj 250ml
2023 | ® | o syr biela kéva 250m|
e zelenina
caj
alerg.1,7
Pol. Rascova s vajcom, pecivo 250/50g 1,3 Rozok 3ks 1
chlieb BravCové stehno dusené 124g 1 varené parky 3ks 1
02.09 pasteka ovocie tarhona 210g 1 horcica 50g 10
: 8 zelenina $aldt miesany (rajc.,uhorka,paprika) 120g ovocie ¢aj 250ml
2023 _8 aj malinovka 250ml
2
alerg.1
Pol. Zeleninova s nitovkami 270g 1,3,9 Chlieb 150g 1
babovka Morcaci rezen obalovany v syre 100g 1,3,7 tuniak 185g 4
03.09 © jogurt ovocie zemiakové pyré 260g 7 paprika 40g
! ] aj ovocie ¢aj 250ml
2023 § malinovka 250ml
alerg.1,3,7

Zoznam alergénov: 1.Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. AraSidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hortica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia:  predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. c¢len SK Sadlonova Simonne c¢len SK Majerska  Mgr. Beata Duczova riaditel’ka
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava



