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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Mrkvova so zemiakmi - 250g 1 Chlieb 150g 1,7
ovocie Knedliky plnené Gdeninou a dusena 1 pasteka., zelenina
21.08 -~ chlieb kapusta 400g 12
: % maslo croissant - vanilka-Cucoriedka 60g 1,3, jogurt malinovka 250ml
2023 2 strihany syr 7
8_ zelenina malinovka 250ml
caj
alerg.1,7 alerg.7
Pol. Brokolicova krémova 250g 1 Pecené buchty s lekvarom 280g 1,3,7
jablkové Kuracie stehna pecené so zemiakovym
22.08 pyré rozok nakypom 370g 3,7 jogurt 125g 7
: _g maslo Salat mieSany I. 140g ovocie ¢aj ovocny 250ml
2023 s .
8 Sunka
S Ze'enina Citronéda 250m|
¢aj
alerg.1,7
Pol. Zeleninova s opekanou Zemlou 262g 1,9 kaizer zemla 1
ovocie Horehronsky rezen (bravéovy) 135g 1,3, saldmova pom. 7
23.08 chlieb opekané zemiaky 250g 7 zelenina 10
20'23 § rybacia pom. Salat rajCiakovy s paprikou 115g ovocie malinovka 250ml
= zelenina
@ ¢aj malinovka/citronada 250ml
alerg.1,4,7
Pol. Z hlivy ustricovej s cestovinou 250g 1 Norske zemiaky s rybim masom 1,4,7
ovocie Hovadzie na spdsob stroganov 142g 1,1 335g
24.08 | x rozok dusena ryza 190g $alat ladovy 60g
: 8 mrkvova pom. zel.obloha: uhorka 80g termix citronada 250ml
2023 E zelenina citronada 250ml
nn éaj
alerg.1,7 alerg.7
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VoriNS™
Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. irska - 320g 1,9 Zeleninové rizoto 1,7
toustovy 1.) Lievance s lekvdrom, jogurtom a ovsenymi | 1,3, strihany syr, mieSany Salat
25.08 o chlieb rozok vlockami 330g 7 . .
2023 3 maslo jogurt ovocie malinovka 250ml
© zel. &aj
Q &aj ovocny napoj z ¢erstvého ovocia 250ml
alrg.1,7 alerg.1,7
Pol. Guldsova so zeleninou 268g 1,9 Rozok 150g 1
chlieb Hrachové pyré s oprazenou cibulou 250g 1,7 syr Cerievko 100g 7
26.08 © maslo ovocie opekany parok 2ks 1 paprika 40g,
’ 5 | tuniak chlieb 100g 1 mlie¢na ¢aj 250ml
2023 S | zelenina malinovka 250ml ryza
w
alerg.1,4,7 alerg.7
Pol. Cisarska - 250g 1,9 Chlieb 150g 1,10
rozok Hovéadzie rezne zapekané so syrom 111g 1,3, natierka z bravCového méasa 80g
27.08 © malso nat. ovocie dusena ryZza 190g 7 paradajka 100g
: T | zelenina ovocie ¢aj 250ml
2023 T | & malinovka 250ml
c
alerg.1,7

Zoznam alergénov: 1.Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia:  predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. c¢len SK Sadlonova Simonne c¢len SK Majerska  Mgr. Beata Duczova riaditel’ka
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava



