
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  21.08 
   2023 

   
   

p
o

n
d

el
o

k 

 
ovocie 

 
 
chlieb 
maslo 
strúhaný syr 
zelenina 
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Mrkvová so zemiakmi - 250g 
Knedlíky plnené údeninou a dusená 
kapusta  400g 
croissant - vanilka-čučoriedka 60g 
  
malinovka  250ml 

 

1 
1 
 
1,3,
7 

 

 
 
 
jogurt 
 
 
 
alerg.7 

Chlieb  150g 
pašteka., zelenina 
  
malinovka  250ml 

 

1,7 
  
12 

 

 
 
  22.08 
   2023 

   
   

   
u

to
ro

k 

 
jablkové  
pyré 

 

 
 
rožok 
maslo 
šunka 
zelenina 
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Brokolicová krémová  250g 
Kuracie stehná pečené so zemiakovým 
nákypom  370g 
šalát miešaný I.  140g 
  
citronáda  250ml 

 

1 
  
3,7 

 

 
 
 
ovocie 

 

Pečené buchty s lekvárom  280g 
  
jogurt  125g 
čaj ovocný  250ml 

 

1,3,7 
  
7 

 

 
 
  23.08 
   2023 

   
   

   
 s

tr
ed

a 

 
ovocie 

 
 
chlieb 
rybacia pom. 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,4,7 

 

Pol. Zeleninová s opekanou žemľou  262g 
Horehronský rezeň (bravčový)  135g 
opekané zemiaky  250g 
šalát rajčiakový s paprikou  115g 
  
malinovka/citronáda  250ml 

 

1,9 
1,3,
7 

 

 
 
 
ovocie 

 

kaizer žemla  
salámová pom. 
zelenina 
malinovka  250ml 

 

1 
7 
10 

 

 
 
  24.08 
   2023 

   
   

   
št
vr
to
k 

 
ovocie 

 

 
 
rožok  
mrkvová pom.  
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

Pol. Z hlivy ustricovej s cestovinou  250g 
Hovädzie na spôsob stroganov  142g 
dusená ryža  190g 
zel.obloha: uhorka  80g 
citronáda  250ml 

 

1 
1,1 

 

 
 
 
termix 
 
 
 
alerg.7 

Nórske zemiaky s rybím mäsom 
335g 
šalát ľadový  60g 
citronáda  250ml 

 

1,4,7 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  25.08 
   2023 

   
   

   
p

ia
to

k 

 
toustový  
chlieb 
maslo 
zel. 
čaj 
 
alrg.1,7 

 

 
 
rožok  
jogurt 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

Pol. Írska - 320g 
1.) Lievance s lekvárom, jogurtom a ovsenými 
vločkami  330g 
  
  
ovocný nápoj z čerstvého ovocia 250ml 

 

1,9 
1,3,
7 

 

 
 
 
ovocie 

 

Zeleninové rizoto  
strúhaný syr, miešaný šalát  
  
malinovka  250ml 

 

1,7 

 

 
 
  26.08 
   2023 

   
   

   
so

b
o

ta
 

 
chlieb 
maslo 
tuniak 
zelenina 
 
 
alerg.1,4,7 

 

 
 
 ovocie 

Pol. Gulášová so zeleninou  268g 
Hrachové pyré s opraženou cibuľou  250g 
opekaný párok  2ks 
chlieb  100g 
malinovka  250ml 

 

1,9 
1,7 
1 
1 

 

 
 
 
mliečna 
ryža 
 
 
alerg.7 

Rožok  150g 
syr čerievko 100g 
paprika  40g,  
čaj  250ml 

 

1 
7 

 

 
 
  27.08 
   2023 

   
   

   
n
ed

eľ
a 

 
rožok 
malso nát. 
zelenina 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
 ovocie 

Pol. Cisárska - 250g 
Hovädzie rezne zapekané so syrom  111g 
dusená ryža  190g 
  
malinovka  250ml 

 

1,9 
1,3,
7 

 

 
 
 
ovocie 

Chlieb  150g 
nátierka z bravčového mäsa  80g 
paradajka  100g 
čaj  250ml 

 

1,10 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


