
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  14.08 
   2023 

   
   

 p
o

n
d

el
o

k 

 
tvarohový krém 
kompot 
  
čaj  250ml 
 
 
alerg.7 

 

 
 
toustový 
chlieb 
pašteka 
paradajka 
čaj 
alerg. 1,7 

 

Pol. Pórová so zemiakmi  250g 
  
Bryndzové halušky so slaninou  330g 
  
  
malinovka  250ml 

 

1 
 
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 
 
 
 
alerg.1,7 

rožok , mrkvová pom. 
zelenina 
  
malinovka  250ml 

 

1 
7 

 

 
 
  15.08 
   2023 

   
   

  u
to

ro
k 

 
ovocie 
  
  
čaj  250ml 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
chlieb  
cícerová pom. 
zelenina 
čaj 
 
alerg. 1,7 

 

Pol. Drotárska  264g 
  
Kuracie prsia na jablkách - 129g 
opekané zemiaky  250g 
  
citronáda  250ml 

 

1,9 
  
1 

 

 
 
 
termix 
 
 
 
alerg.7 

Nákyp ryžový s kompótom 370g 
  
  
čaj  250ml 

 

3,7 

 

 
 
  16.08 
   2023 

   
   

   
st

re
d

a 

 
pagáč syrový 
  

čaj  250ml 
 
 
 
alerg.1,3,7 

 

 
 
bábovka 
jogurt 
čaj 
 
 
alerg.1 

 

Pol. Zemiakovo-mrkvový krém  250g 
opekané pečivo  12g 
Hovädzia roštenka s brusnicami  114g 
dusená ryža  190g 
  
malinovka  250ml 

 

1,7 
1 
1,3 

 

 
 
 
ovocie 

 

Chlieb  150g 
maslo ,zelenina 
  
malinovka  250ml 

 

1,7 

 
 
  17.08 
   2023 

   
   

   
št
vr
to
k 

 
ovocie 
  
čaj  250ml 
 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
rožok 
syrová nát. 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

Pol. Zeleninová s cestovinou  270g 
Bravčový rezeň vyprážaný  115g 
zemiaky varené     250g 
šalát uhorkový s jogurtom  110g 
  
voda ochutená pomarančom  250g 

 

1,9 
1,3,7 
 
7 

 

 
 
 
perník 

 
 
 
alerg.1,3,7 

Sotté z morčacích pŕs  134g 
cestovina  185g 
  
ovocný nápoj  250ml 

 

1,7 
1 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  18.08 
   2023 

   
   

   
  p

ia
to

k 

 
ovocné pyré 
  
čaj  250ml 
 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
chlieb  
maslo 
suchá sal. 
zelenina 
čaj 

 

Pol. Srbská čorba  265g 
  
1. Bratislavské rožky tvarohové  330g 
  
  
malinovka  250ml 

 

1,9 
 
1,3,7 
1,7,9 
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 
 
 
 
alerg.7 

Pečená sekaná , varené zemiaky 
uhorkový šalát 
  
čaj  250ml 

 

1,10 
3 

 

 
 
  19.08 
   2023 

   
   

  s
o

b
o

ta
 

 
makovka 
  
  
čaj  250ml 
 
 
alerg.1,3,7 

 

 
 
ovocie 

 

Pol. Mňam, mňam  250g 
Rybie filé na vidiecky spôsob - 159g 
zemiaky varené s pažítkou  250g 
  
malinovka  250ml 

 

1,7,9 
1,4,7 

 

 
 
 
 
ovocie 

 

Bageta so šunkou, syrom  
a zeleninou  320g 
čaj  250ml 

 

1,7 

 

 
 
  20.08 
   2023 

   
   

   
n
ed

eľ
a 

 
rožok,maslo 
šunka, zel. 
čaj  250ml 
 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
ovocie 

 

Pol.  Hovädzia s mäsom  265g 
Bravčové špikované párkom  144g 
dusená ryža  190g 
  
malinovka  250ml 

 

9 
1 

 

 
 
 
ovocie 

 

Chlieb  150g 
nátierka tvarohová s kôprom 
80g 
paprika žltá 100g 
malinovka  250ml 

 

1 
7 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


