
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  07.08 
   2023 

   
   

 p
o

n
d

el
o

k 

 
ovsená  
kaša 
 
 
 
 
alerg.1 

 

 
 
rožok 
jogurt 
 
 
 
alerg.1,7 

 

Pol. Sedliacka  250g 
Vyprážaný syr  120g 
hranolky  165g   
tatárska omáčka z jogurtu  80g 
  
malinovka  250ml 

 

1,9 
1,3,
7 
  
7,10 

 

 
 
 
ovocie 

kaizer žemla 
francúzska pašteka črievko 
par adajka cherry 
  
čaj  250ml 

 

1 

 

 
 
  08.08 
   2023 

   
   

   
u

to
ro

k 

 
ovocie 

 
 
chlieb  
rybacia pom.  
cibulka 
čaj 
 
alerg.1,4,7 

 

Pol. Z fazuľkových strukov so zeleninou 250g 
Hovädzí guľáš maďarský  167g 
halušky  220g 
  
  
malinovka/citronáda  250ml 

 

1,9 
1 
1,3 

 

 
 
 
ovocie 

 

Nákyp krupicový s kompótom380g 
šalát ovocný  130g 
  
čaj  250ml 

 

1,3,7 

 

 
 
  09.08 
   2023 

   
   

   
st

re
d

a 

 
ovocné pýré 

 

 
 
vianočka  
maslo 
med 
 
 
alerg.1,3,7 

 

Pol. Drobková  250g 
Koložvárska kapusta  290g 
zemiaky varené  250g 
ovocie 
  
malinovka  250ml 

 

9 
1,7 

 

 
 
 
dezert 
van. 
 
 
alerg.7 

rožok 
nátierkové maslo  
zelenina 
malinovka  250ml 

 

1,7 

 
 
  10.08 
   2023 

   
   

   
št
vr
to
k 

 
tvarohový  
krém, 
kompot  
broskyňa 
 
 
alerg.7 

 

 
 
chlieb  
mrkvová 
pom. 
uhorka 
 
alerg.1,7 

 

Pol. Kalerábová so syrom  280g 
Kuracie stehná pečené na masle  135g 
dusená ryža  190g 
šalát uhorkový  120g 
  
malinovka/citronáda  250ml 

 

1,7 
7 

 

 
 
 
ovocie 

 

Bravčový rezeň Belehradský  278g 
zemiaky s pažítkou  250g 
  
čaj  250ml 

 

1,3,
7 
7 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  11.08 
   2023 

   
   

   
p

ia
to

k 

 
banán 

 
 
obložená  
kaizer žemla 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

Pol. Hašé  300g 
1. Knedlíky ovocné - 280g 
posýpka strúhanková 
  
  
malinovka  250ml 

 

3 
1,3,
7 
1,7 

 

 
 
 
ovocie 

Zemiakový prívarok na kyslo, 
párok 2 ks 
chlieb 
čaj  250ml 

 

1,7 
1 

 

 
 
  12.08 
   2023 

   
   

  s
o

b
o

ta
 

 
koláčik 
 
 
 
 
 
alerg.1,3,7 

 
 
 jogurt 
 alerg.7 

Pol. Zemiaková so zeleninou 250g 
Kuracia pečeň na cibuli  156g 
dusená ryža  190g 
uhorka kyslá  100g 
malinovka  250ml 

 

1 
1 
 
10 

 

 

 

ovocie 

Bageta  150g 
nátierka oškvarková  80g 
paradajka 
  
čaj 

 

1 
1,3,
10 
  
  
7 

 

 
 
  13.08 
   2023 

   
   

   
n
ed

eľ
a 

 
chlieb 
maslo 
saláma jem. 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

 
 
 ovocie 

Pol. Zeleninová s krupic. haluškami250g 
Morčacie prsia prírodné  148g 
zemiakové pyré  320g 
  
malinovka  250ml 

 

1,3,
9 
1 
7 

 

 
 
 
ovocie 

Chlieb  150g 
maslo-palma  40g 
saláma jemná  60g 
uhorka  
čaj  250ml 

 

1 
  
1 
10 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


