
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  31.07 
   2023 

   
   

p
o

n
d

el
o

k 

 
jablkové pyré 

 
 
vianočka  
jogurt 
čaj 
  
 
alerg.1,3,7 

 

Pol.cícerová so zeleninou 0,33l 
  
Bravčové na rasci (100g),ryža (200g) 
kyslá uhorka (100g) 
  
nápoj ovocný 250ml 

 

1,9 
 
1 

 

 
 
 
ovocie 
 
 
 
alerg.7 

chlieb    
mrkvová pom.   
uhorka    
     
čaj 

 

1,7 

 

 
 
  01.08 
   2023 

   
   

   
u

to
ro

k 

 
ovocie 
čaj 

 
 
kaizer žemla 
šunková pom. 
lad. Šalát 
  
 
alerg.1,7 

 

Pol. Šampiňonová krémová 0,33l 
  
Staročeský hovädzí guláš (100g),knedľa 
(4ks) 
  
  
malinovka/citronáda -250ml 

 

1,7 
1 
3,7 

 

 
 
čok . 
Dezert 
/van. 
Dezert/ 
 
alerg.7 

 

rožok     
pašteka 
redkovka čer. 
  
čaj - 250 ml 

 

1,7 

 

 
 
  02.08 
   2023 

   
   

   
 s

tr
ed

a 

 
ovocie 
 
 
 
 
 
alerg.7 

 
 
chlieb 
maslo 
strúhaný syr 
paradajka 
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Zeleninový vývar s cestovinou 0,33l 
    
    

      
Obrátený bravčový rezeň(100g),zemiaková  
kaša(200g) 

 

1,3,9 
  
  
  
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 

 

chlieb 
párky,horčica 
  
čaj 

 

1,1 

 

 
 
  03.08 
   2023 

   
   

   
 š
tv
rt
o
k 

 
ovsená kaša 
čaj 
 
 
 
 
alerg.1 

 
 
rožok 
pašteka 
kápia 
  
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Juhočeská kulajda (0,33l 
  
Cestovina s bolonskou omáčkou a syrom  
(0,350g) 
  
čaj-250ml 

 

1,3,7 
  
1,3,7 

 

 
 
 
keks 

   
 
 
 alerg.1,3,7 

chlieb  
cícerová nát. 
zelenina 
čaj -250ml 

 

1 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  04.08 
   2023 

   
   

   
p

ia
to

k 

 
ovocie 

 
 
chlieb 
rybacia pom. 
cibulka 
čaj 
 
alerg.1,4,7 

 

Pol.hrášková (0,33l) 
  
Mäsová guľka v paradajkovej omáčke (100g 
) 
zemiaky (200g) 
  
malinovka 250ml 

 

1 
  
1,3,7, 

 

 
 
 
ovocie 

 
 
 
 alerg.1,3,7 

toustový chlieb,maslo 
zelenina 
  
čaj 

 

1,7 

 

 
 
  05.08 
   2023 
 

   
   

  s
o

b
o

ta
 

 
rožok 
jogurt 
  
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
 ovocie 

 

Pol. Kapustová s paradajkovým pretlakom 
(0,33l) 
Zapekané cestoviny s kuracím mäsom a zel. 
(300g) ,šalát  
čaj 250ml 

 

1,3,7,9  
 
 
 
ovocie 

kaizer žemla 
maslo, tuniak 
zelenina 
  
čaj-250 ml 

 

1,7,4 

 

 
 
  06.08 
   2023 

   
   

   
n
ed

eľ
a 

 
rožok 
maslo 
šunka 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

 
 
 ovocie 

 

Pol. Slepačia s cestovinou (0,33) 
  
Vyprážaný kurací rezeň (100g), varené zem.  
(200g) , kompot (100g) 
malinovka -250ml 

 

1,3,7,9 

 
 
 
 
 
ovocie 

 

chlieb , maslo nát. smot. 
zelenina 
  
čaj -250ml 

 

1,7 
 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


