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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol.cicerova so zeleninou 0,33l 1,9 chlieb 1,7
jablkové pyré mrkvova pom.
~ viano¢ka Bravcové na rasci (100g),ryZa (200g) 1 uhorka
31.07 ° . .
= jogurt kysla uhorka (100g) ovocie
2023 % . Eai
c ¢aj ]
o napoj ovocny 250ml
o
alerg.1,3,7 alerg.7
Pol. §ampiﬁonové krémova 0,33l 1,7 rozok 1,7
ovocie 1 pasteka
01.08 o ¢aj kaizer semla Starocesky hovadzi gulas (100g),knedla 3,7 &ok . redkovka cer.
o $unkova pom. (4ks) Dezert
2023 | § lad. $al3 ¢aj - 250 ml
S ad. Salat /van. ]
S Dezert/
malinovka/citronada -250ml
alerg.1,7 alerg.7
Pol. Zeleninovy vyvar s cestovinou 0,33l 1,39 chlieb 1,1
ovocie parky,horcica
02.08 K chlielb ovocie ¢aj
maslo
2023 g strahany syr Obrateny bravéovy rezeri(100g),zemiakova 13,7
e paradajka kasa(200g)
caj
alerg.7 alerg.1,7
Pol. Juhoceska kulajda (0,33l 1,3,7 chlieb 1
ovsena kasa cicerovd nat.
03.08 ~ | Caj rozok Cestovina s bolonskou omackou a syrom 1,3,7 zelenina
: S paiteka (0,350g) keks &aj -250ml
2023 S Kai
el dpia
ot &aj-250ml
caj
alerg.1 alerg.1,7 alerg.1,3,7




Centrum socialnych sluzieb

Javorinska 7a
811 03 Bratislava

VoriNS™
Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol.hraskova (0,33l) 1 toustovy chlieb,maslo 1,7
ovocie zelenina
04.08 o chlieb Masovd gulka v paradajkovej omacke (100g 1,3,7, . o
o rybacia pom. ) ovocie ca)
2023 ® cibulka zemiaky (200g)
e ¢aj
malinovka 250ml
alerg.1,4,7 alerg.1,3,7
Pol. Kapustova s paradajkovym pretlakom 1,3,7,9 kaizer zemla 1,7,4
rozok (0,331) maslo, tuniak
05.08 o jogurt ovocie Zapekarlé gestoviny s kuracim mésom a zel. zelenina
] (300g) ,salat
2023 _8 &aj ¢aj 250ml ovocie €aj-250 ml
2
alerg.1,7
Pol. Slepacia s cestovinou (0,33) 1,3,7,9 chlieb, maslo nat. smot. 1,7
rozok zelenina
06.08 © maslo ovocie Vyprazany kuraci rezen (100g), varené zem. o
2 gunka (200g) , kompot (100g) ¢aj -250ml
2023 S zelenina malinovka -250ml| ovocie
< ¢aj
alerg.1,7

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8.

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

Stravovacia komisia:

predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. ¢len SK Sadlonova Simonne ¢len SK Majerskd Mgr. Beata Diczova riaditel’ka
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava



