
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  24.07 
   2023 

   
   

   
p

o
n

d
el

o
k 

 
ovocie 

 
 
toustový chlieb 
pašteka 
biela reď. 
 
 
alerg.1 

 

Pol.zelerová 0,3l 
  
Bratislavské pliecko 100g. 
kolienka 200g , 
  
nápoj ovocný 250ml 

 

1,3,7,9  
 
 
puding 
vanil. 
 
 
 
alerg.7 

rožok    
tavený 
syr 

   

cherry 
par. 

   

     
čaj 

 

1,7 

 

 
 
  25.07 
   2023 

   
   

  u
to

ro
k 

 
ovocie 
čaj 

 
 
vianočka 
maslo 
med 
 
 
alerg.1,3,7 

 

Pol. Zemiaková na kyslo 0,3l 
  
Hovädzí maďarský guláš 100g, 
knedla 4 ks 
  
malinovka/citronáda -250ml 

 

1 
3,7 

 

 
 
 
ovocie 

rožok     
mrkvová pom. 
uhorka 
  
čaj - 250 ml 

 

1,7 

 

 
 
  26.07 
   2023 

   
   

   
 s

tr
ed

a 

 
tvarohový krém 
s kompotom 
 
 
 
 
alerg.7 

 

 
 
chlieb 
salámová pom. 
uhorka 
čaj 
 
alrg.1,3,7 

 

Pol. Hovädzia s cestovinou 0,3l 
    
    

      
Tvarohová žemlovka s jablkami 300g, 

 

1,3,7 

 
 
 
 
ovocie 

chlieb ,šunka hyd. bal. , maslo 
paradajka 
  
čaj 

 

1,7 

 

 
 
  27.07 
   2023 

   
   

   
   
št
vr
to
k 

 
ovsená kaša 
čaj 
 
 
 
 
 
alerg.1 

 
 
rožok 
malso 
strúhaný syr 
reďkovka čer. 
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Krúpková  0,3l 
  
Bravčová sekaná 100 g, 
šošovicový privarok 200 g, chlieb 100g 
  
čaj-250ml 

 

1,3,7 

 
 
 
 
 
keks 

   
 
  
  alerg.1,3,7 

chlieb,párky kuracie 
horčica 
  
čaj -250ml 

 

1,10 

 

          

 



 

 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  28.07 
   2023 

   
   

   
 p

ia
to

k 

 
 ovocie 

 
 
toustový chlieb 
cel. 
tuniaková pom. 
cibula 
čaj 
alerg.1,4,7 

 

Pol.cuketová krémová 0,3l 
  
Vyprážaný rybací filet 120 g, 
slovenský zemiakový šalát 200g, 
  
malinovka 250ml 

 

1 
  

1,3,7,4 
 

 
 
 
ovocie 

  
 

 
alerg.1,3,7 

toustový chlieb,cícerová pom. 
zelenina 
  
čaj 

 

1,70 

 

 
 
  29.07 
   2023 

   
   

   
so

b
o

ta
 

 
bábovka 
jogurt 
Čaj 
 
 
 
alerg.1,3,7 

 

 
 
  ovocie 

Pol. Rascová s vajcom 0,3l 
  
Kuracie so syrovou omáčkou 100g, 
zemiaky 200g, 
čaj 250ml 

 

1,3,7 

 
 
 
 
ovocie 

chlieb,šunková pena 
zelenina 
  
čaj-250 ml 

 

1,7 

 

 
 
  30.07 
   2023 

   
   

   
n
ed

eľ
a 

 
kaizer žemla 
maslo 
zelenina 
Čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
  ovocie 

 

Pol. Slepačia s cestovinou 0,3l 
  
Kuracie prsia s restovanou zeleninou 100 
g, 
ryža 200 g 
malinovka -250ml 

 

1,3,7,9 

 
 
 
 
ovocie 

 

rožok 
jemná saláma 
zelenina 
  
čaj -250ml 

 

1,7 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


