
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  10.07 
   2023 

   
   

  p
o

n
d

el
o

k 

 
toustový 
chl. 
šunková 
nát. 
zelenina 
čaj 
alerg.1,7 

 

 
 
rožok 
jogurt 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

Pol. Zeleninová cisárska 250g 
  
Zapekaný karfiol 240g 
zemiaková kaša mrkvová 280g 
  
malinovka 250ml 

 

1,9 
 
3,7 
7 

 

 
 
 
ovocie 

Chlieb ,maslo,plátkový tavený 
syr 
zelenina 60g 
  
  
čaj 250ml 

 

1,7 

 
 

 
 
  11.07 
   2023 

   
   

   
  u

to
ro

k 

 
 ovocie 

 

 
 
chlieb 
rybacia pom. 
uhorka 
čaj 
 
alerg.1,4,7 

 

Pol. Rajčiaková s ryžou 262g 
  
Morčací rezeň obalovaný v syre 100g 
zemiaky varené s maslom 250g 
  
citronáda 250ml 

 

1 
  
1,3,7 
7 

 

detská  
výživa 

 

Bublanina čerešňová 330g 
mlieko 

 

1,3,7 
7 

 

 
 
  12.07 
   2023 

   
   

   
 s

tr
ed

a 

 
 ovocie 

 
 
vianočka 
maslo 
med 
čaj 
 
alerg.1,3,7 

 

Pol. Rassoľník 265g 
  
Bravčové stehno debrecínske 154g 
dusená ryža 190g 
  
malinovka 250ml 

 

1 
  
1 

 

 
 
 
jogurt 
alerg.7 

rožok,maslo, šunka,zelenina 
  
čaj 250ml 

 

1 
7 

 

 
 
  13.07 
   2023 

   
   

   
št
vr
to
k 

 
 ovocie 

 

 
 
chlieb 
maslo 
strúhaný syr 
paradajka 
čaj 
alerg. 1,7 

 

Pol. Zeleninová s peč. haluškami  250g 
  
Námornícke mäso 142g 
zemiaky varené 250g 
  
voda ochutená grepom 250ml 

 

1,3,9 
 
1 

 

 
 
 
keks 

 
 
 
  alerg.1,3,7 

Bravčový perkelt 174g 
cestovina 185g 
  
čaj 250ml 

 

1,7 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  14.07 
   2023 

   
   

   
 p

ia
to

k 

 
BB keks  
čaj 
 
 
 
 
alerg.1 

 

 
 
kaizer žemla 
šunka  
maslo 
lad. Šalát 
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Krémová s mäsom  250g 
1. Dukatové buchtičky s vanilkový krémom380g 
  
  
  
malinovka 250ml 

 

1,9 
1,3.7 
1,7 

 

 
 
 
ovocie 

Kuracie prsia na hrášku -182 g 
ryža -180g  ,  zav. Uhorky 
  
čaj 250ml 

 

1 

 

 
 
  15.07 
   2023 

   
   

   
so

b
o

ta
 

 
bábovka 
jogurt 
 
 
 
 
alerg.1,3,7 

 

 
 
  ovocie 

 

Pol. Zelerová s lievankou 250g 
Mäsové krokety 100g 
zemiakové pyré 320g 
  
malinovka 250ml 

 

3,9 
1,3,7 
7 

 

 
 
 
pagáč 

 
 
 
  alerg.1,3,7 

Chlieb 150g 
syr v črievku 100g 
zelenina 60g 
čaj 250ml 

 

1 
7 

 

 
 
  16.07 
   2023 

   
   

   
  n

ed
eľ
a 

 
rožok 
nát. maslo 
šunka 
zelenina 
čaj 
 
alerg,1,7 

 

 
 
 ovocie 

 

Pol.  Gazdovská 265g 
Kurací rarášik 100g 
dusená ryža 190g 
  
malinovka 250ml 

 

9 
7 

 

 
 
 
ovocie 

 

Chlieb 150g 
ryba v konzerve 170g 
zelenina 60g 
čaj 250ml 

 

1 
4 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


