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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol.Zeleninova 1,9 chlieb 1,7
ovocie natierkové maslo
17.07 | = rojok Zemiakové knedli¢ky plnené marhulami s 13,7 zelenina
’ % pasteka oprazenou struhankou a maslom ( 350g) ovocie
2023 g selenina napoj ovocny 250ml ¢aj
o
o
alerg.1
Pol. Brokolicova 1 Slivkové knedle - 280g 1,3,7
jablkové pyré Zeleninové rizoto so Sampifionmi a 1,7,9 posypka
caj chlieb strdhanym syrom (350 g )
18.07 = mrkvova pom strdhanym syrom(350g) ovocie ¢aj - 250 ml
2023 | 2 ) '
o zelenina
5 ¢aj malinovka/citronada -250ml
alerg.1
Pol. Slepacia s krupicovymi haluskami 1,3,7,9 rozok 1,4,7
ovocie Bravcové na hordici a smotane (100g), 1,3,7,10 rybacia pom.
19.07 s f-jonu: s jah.pol. tarhoria(200g) Malinovka 250ml e zz}enlna
ogur
2023 | @ 18
7
caj
alerg.1,3,7
Pol. Bors¢ 1 parky 1,10
ovsena kasa chlieb
~ rozok Pecené kuracie stehno (240g),Ryza horéica
20.07 ° - i
2023 £ &aj malso (200g), ovocie .
;E strahany syr kompdt(100g) ¢aj -250ml
zelenina
&aj ¢aj-250ml
alerg.1 alerg.1,7
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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Zemiakova 1 toustovy chlieb,cicerova pom. 1,70
banan zelenina
21.07 | % chlieb Grar}atiersky pochod(350g), 1,3,7 »
8 maslo kysla uhorka(100g) keks ¢aj
2023 © . .
‘a salama sucha
zelenina malinovka 250ml
alerg.1,7 alerg.1,3,7
Pol. Paradajkova s cestovinou 100g 1 rozok 1,7
makovka pasteka Crievko,zelenina
jogurt ovocie Prirodny bravcovy rezen, ryza 200g, 1
22.07 8 . - . _
S aj Salat-100g ovocie €aj-250 ml
2023 S ¢aj 250ml
w
alerg.1,3,7
Pol. Hovadzia s cestovinou 0,3l 1,3,7,9 chlieb ,maslo, tuniak 1,7,4
kaizer Zemla zelenina
23.07 o maslo, zel. ovocie Kuraci vypraZany rezer 100g,
' % &aj restované zemiaky 200g, $alat -100g ovocie ¢aj -250ml
2023 q:) malinovka -250ml
alerg.1,7

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8.

11. Sezam, 12. Oxid siriCity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

Stravovacia komisia:

Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokroh4jska 3, Bratislava

predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. ¢len SK Sadloniova Simonne ¢len SK Majerskd Mgr. Beata Diczova riaditel’ka




