
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  17.07 
   2023 

   
   

p
o

n
d

el
o

k 

 
ovocie 

 

 
 
rožok 
pašteka 
zelenina 
 
 
alerg.1 

 

Pol.Zeleninová 
  
Zemiakové knedlíčky plnené marhuľami s 
opraženou strúhankou a maslom ( 350g) 
nápoj ovocný 250ml 

 

1,9 
 

1,3,7 
 

 
 
 
ovocie 

chlieb     
nátierkové maslo   
zelenina    
     
čaj 

 

1,7 

 

 
 
  18.07 
   2023 

   
   

  u
to

ro
k 

 
jablkové pyré 
čaj 

 
 
chlieb 
mrkvová  pom. 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1 

 

Pol. Brokolicová 
Zeleninové rizoto so šampiňonmi a 
strúhaným syrom ( 350 g ) 
strúhaným syrom(350g) 
  
malinovka/citronáda -250ml 

 

1 
1,7,9 

 

 
 
 
ovocie 

 

Slivkové  knedle - 280g 
posýpka  
  
čaj - 250 ml 

 

1,3,7 

 

 
 
  19.07 
   2023 

   
   

   
 s

tr
ed

a 

 
ovocie 

 

 
 
donut s jah.pol. 
jogurt 
  
čaj 
 
alerg.1,3,7 

 

  Pol. Slepačia s krupicovými haluškami 
Bravčové na horčici a smotane (100g),  
tarhoňa(200g)     Malinovka 250ml 

 

1,3,7,9 
1,3,7,10 

 
 
 
ovocie 

 

rožok 
rybacia pom. 
zelenina 
čaj 

 

1,4,7 

 

 
 
  20.07 
   2023 

   
   

   
 š
tv
rt
o
k 

 
ovsená kaša 
  
čaj 
 
 
 
alerg.1 

 

 
 
rožok 
malso 
strúhaný syr 
zelenina 
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Boršč 
  
Pečené kuracie stehno (240g),Ryža 
(200g), 
kompót(100g) 
  
čaj-250ml 

 

1 

 
 
 
 
ovocie 

 

parky     
chlieb 
horčica 
  
čaj -250ml 

 

1,10 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  21.07 
   2023 

   
   

   
  p

ia
to

k 

 
banán 

 
 
chlieb 
maslo 
saláma suchá 
zelenina 
 
alerg.1,7 

 

Pol. Zemiaková 
  
Granatiersky pochod(350g), 
kyslá uhorka(100g) 
  
malinovka 250ml 

 

1 
  
1,3,7 

 

 
 
 
keks 
 
 
 
alerg.1,3,7 

toustový chlieb,cícerová pom. 
zelenina 
  
čaj 

 

1,70 

 

 
 
  22.07 
   2023 

   
   

   
so

b
o

ta
 

 
makovka 
jogurt 
čaj 
 
 
 
alerg.1,3,7 

 

 
 
 ovocie 

 

Pol. Paradajková s cestovinou 100g 
  
Prírodný  bravčový  rezeň, ryža 200g, 
šalát-100g 
čaj 250ml 

 

1 
 

1 
 

 
 
 
ovocie 

 

rožok  
pašteka črievko,zelenina 
  
čaj-250 ml 

 

1,7 

 

 
 
  23.07 
   2023 

   
   

   
  n

ed
eľ
a 

 
kaizer žemla 
maslo, zel. 
čaj 
 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
 ovocie 

 

Pol. Hovädzia s cestovinou 0,3l 
  
Kurací   vyprážaný rezeň 100g, 
restované zemiaky 200g,   šalát -100g 
malinovka -250ml 

 

1,3,7,9 

 
 
 
 
ovocie 

 

chlieb ,maslo, tuniak 
zelenina 
  
čaj -250ml 

 

1,7,4 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


