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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. So$ovicova so zeleninou - 250g 1,9 chlieb, pasteka,uhorka 1
mazanec
y Zemiaky zapekané Svajciarske 350g 137
X~ rozok 3, )
26.06 | © jogurt $alat raj¢iakovy - 350g ovocie malinovka - 250 ml
2023 % &
g citronada - 250 ml
o
alerg.1,3,7 alerg.1,7
Pol. Karfiolovd s mrveni¢kou - 300g 1,3 Palacinky s dZzemom - 360g 1,3,7
ovocie Losos s cesnakom a porom - 73g 1,3,7
27.06 ~ toustovy zemiakova kasa - 320g 7
’ [ chlieb detskd ochutené mlieko - 250 ml 7
2023 _,g maslo citronada - 250 ml vyZiva
struhany syr
zelenina,aj
alrg.1,7
Pol. Drotarska - 264g 1,3,7,9 chlieb, tvarohova pom. , 1
tostovy Kuracie prsia po kaukazsky - 174g 1,7 redkovka cer. 7
28.06 chlieb vianocka dusena ryza - 190g o
’ % pasteka maslo zeleninova obloha - 60g ovocie ¢aj - 250g
2023 ) . :
- zelenina med malinovka - 250 ml
- ..
“w | Caj &aj
alerg.1,7 alrg.1,7
Pol. Z hlivy ustricovej s cestovinou - 250g 1 BravCovy maslovy rezen - 90g 1,3,7
ovocie Hovéadzia pecienka maceddnska - 184g 1,7 zemiaky varené s pazitkou -250g
29.06 ~ rozok cestovina - penne - 185g 1 Salat uhorkovy - 156g
’ <] maslo jogurt ¢aj - 250 ml
2023 t Y
> Sunka . )
s zelenina citronada - 250 ml
alerg.1,7,10 alerg.7
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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. $¢i - 266g 1 kuracie rizoto -290g 1,7
banan PecCené buchty s lekvarom - 280g 1,3,7 uhorka sterilizovana - 150 g 9
. 1,7,10
30.06 | . chlieb . .
° paiteka 7 ovocie ¢aj - 250 ml
2023 = . 7
© zelenina .
o tai mlieko 250ml
alerg.1,7,10
Pol. Zeleninova - 250g 1, Zemla kaiser - 150g 1
rozok BravCové karé po Cinsky - 126g 1, natierka kuracia s pérom 80g 10
maslo ovocie kuskus - 180g 1 paradajka 100g
01.07 © i . ..
o tuniak puding ¢aj - 250 ml
2023 _8 zelenina malinovka - 250 ml
2
alerg.1,7,4 alerg.7
Pol. Hasé - 300g 3,9 Domaca klobasa - 100g 1
ro¥ok Hovéadzie na sposob Stroganov - 142g 1,10 horcica - 50g 10
02.07 © jogurt syrovy dusena ryZza - 190g . (vlh.lieb 150g 1
T croisant ovocie ¢aj - 250 ml
2023 g malinovka/citronada - 250 ml
c
alerg,1,7 alerg.1,3,7

Zoznam alergénov: 1.Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia:  predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. c¢len SK Sadlonova Simonne c¢len SK Majerskda  Mgr. Beata Duczova riaditel’ka
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava



