
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  19.06 
   2023 

   
   

 p
o

n
d

el
o

k 

 
rožok 
maslo 
zelenina 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
bábovka 
jogurt 
čaj 
 
 
alerg.1,3,7 

 

Pol. Rajčiaková so syrom a ovs. vločkami - 250g 
 
Granadiersky pochod s úd. slaninou - 350g 
uhorka kyslá - 100g 
  
malinovka/citronáda - 250 ml 

 

1,7 
  
1,7 
10 

 

 
 
 
ovocie 

párky,chlieb, horčica 
 
 

čaj - 250 ml 
 

1,10 

 

 
 
  20.06 
   2023 

   
   

   
 u

to
ro

k 

 
 ovocie 

 
 
chlieb  
cícerová 
pom. 
zelenina 
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Hráškový krém - 250g 
Morčacie prsia v cestíčku - 115g 
dusená ryža - 190g 
šalát zo surovej zeleniny - 120g 
malinovka/citronáda - 250 ml 

 

1,7 
1,3,7 
  
12 

 

 
 
 
croisant 

   
 
 
 alerg.1,3,7 

Zlaté halušky - 330g 
kompót 150g 
  
čaj - 250 ml 

 

1,3,7 
1 

 

 
 
  21.03 
   2023 

   
   

   
 s

tr
ed

a 

 
BB keks 
čaj 
 
 
 
 
alerg.1,3,7 

 

 
 
kaizer žemla 
maslo 
suchá sal. 
zelenina 
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Francúzska s mušličkami - 250g 
Segedínsky guláš - 217g 
knedľa kysnutá - 150g 
  
malinovka - 250 ml 

 

1,9 
1,7 

 

 
 
 
ovocie 

 

rožok,maslo,plátkový syr 
zelenina 
 
malinovka - 250g 

 

1,70 

 

 
 
  22.06 
   2023 

   
   

   
 š
tv
rt
o
k 

 
 ovocie 

 

 
 
rožok 
rybacia pom. 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,4,7 

 

Pol. Tekvicová so zemiakmi - 250g 
 
Bravčová roláda na pražský spôsob - 140g 
tarhoňa - 210g 
  
malinovka - 250 ml 

 

1,7 

 
 
 
 
jogurt 

Karbonátok pečený - 110g 
zemiakový šalát so zeleninou 
280g 
čaj - 250 ml 

 

1,3,7 
10 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  23.06 
   2023 

   
   

   
p

ia
to

k 

 
jablkové  
pyré 

 

 
 
chlieb 
mrkvová 
pom. 
zelenina 
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Z fazuľk. strukov s mäsom a zeleninou- 265g 
1.) Nákyp ryžový s kompótom - 370g 
 
 

  
malinovka - 250 ml 

 

1,9 
  
1,4,
7 
  
7 

 

 
 
 
ovocie 

 

Zapekané cestoviny  
so šunkou  250 g 
  
čaj - 250 ml 

 

1,7 

 

 
 
  24.06 
   2023 

   
   

  s
o

b
o

ta
 

 
pagáč syr. 
 
 
 
 
 
alerg.1,7 

 
 
jogurt 
 
 
 
 
alerg.7 

Pol. Zelerová s lievankou - 250g 
Prívarok zemiakový - 280g 
Bravčové varené karé - 54g 
chlieb BEVIT  - 100g 
malinovka - 250 ml 

 

1,3,
9 
1,7 
  
1 

 

 
 
 
ovocie 

 

Bageta francúzska 150g 
nátierka šunková  80g 
reďkovka - 60g 
čaj - 250 ml 

 

1 
7 

 

 
 
  25.06 
   2023 

   
   

   
n
ed

eľ
a 

 
rožok 
jemná sal.  
maslo 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

 
 
ovocie 
 

Pol. Ragú - 265g (bravčové) 
Kuracie stehná pečené na zelenine - 200g 
dusená ryža - 190g 
  
malinovka/citronáda - 250 ml 

 

1,3,
7 
1,3,
7 

 

 
 
 
Keks 

 
 
 
 alerg.1,3,7 

Chlieb BEVIT, syr trojuholník 3ks 
paprika žltá - 100g 
čaj - 250 ml 

 

1 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


