
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  08.05 
   2023 
 

  SVIATOK 

   
   

 p
o

n
d

el
o

k 

 
chlieb 
šunka 
maslo 
parajka 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

 
 
ovocie 

pol. Francúzska s mušličkami - 250g 
Rybie filé na rajčiakoch so smotanou - 179g 
cestovina - 185g 
  
  
malinovka - 250ml 

 

1,9 
1,4,7 

1 
 

 
 
 
tvarohová 
taštička 
 
 
alerg.1,3,7 

 

Chlieb  
pašteka,redkovka čer. zv. 
  
čaj - 250 ml 

 

1 

 

 
   
  09.05 
   2023 

   
   

   
  u

to
ro

k 

 
rožok 
jogurt 
čaj 
 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
donut 
s jahodovou 
polevou 
čaj 
 
alerg.1,3,7 

 

pol. Tekvicová so zemiakmi - 250g 
Parížsky rezeň - 110g 
zemiakové kaša - 320g 
 
 

malinovka - 250 ml 
 

1 
1,3,7 

7 
 

 
 
 
ovocie 

 

Čerešňová bublanina - 330g 
jogurt - 125g 
  
čaj - 250 ml 

 

1,3,7 
7 

 

 
 
  10.05 
   2023 

   
   

   
 s

tr
ed

a 

 
ovocie 

 
 
chlieb 
maslo 
strúhaný syr 
uhorka 
čaj 
alerg.1,7 

 

pol. Gazdovská kuracia - 265g 
Hovädzia pečienka frankfurtská - 147g 
dusená ryža - 190g 
  
malinovka - 250 ml 

 

9 
1,7 

 

 
 
 
ovocie 

 

Slivkové knedličky so strúhankovou 
posýpkou 
 
čaj - 250 ml 

 

1,7 

 

 
 
  11.05 
   2023 

   
   

   
 š
tv
rt
o
k 

 
jablkové  
pyré 

 

 
 
rožok 
pom.šunková 
redkovka 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

pol. Šarišská ľušta - 250g 
 
Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke - 275g 
knedľa kysnutá - 150g 
malinovka - 250 ml 

 

1 
  

1,3,7 
1,3,7 

 

 
 
 
keks 
 
 
 
alerg.1,3,7 

Hovädzie po znojemsky - 162g 
dusená ryža - 190g 
  
čaj - 250 ml 

 

1,10 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  12.05 
   2023 

   
   

   
 p

ia
to

k 

 
tvarohový  
krém 
kompot 
 
 
 
alerg.7 

 

 
 
chlieb 
bryndzová 
pom. 
pažítka 
čaj 
alerg.1,7 

 

pol. Krémová s mäsom a zeleninou - 265g 
1. Šišky s džemom - 300g 
 
 

malinovka/citronáda - 250 ml 
 

1,7,9 
1,3,7 

1 
1,3 

 

 
 
 
ovocie 

 

chlieb,sardinková nát.,cibulka 
  
  
čaj - 250 ml 

 

1,4,7 

 

 
 
  13.05 
   2023 

   
   

   
 s

o
b

o
ta

 

 
rožok 
tavený syr 
uhorka 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

  
 
  ovocie 

 

pol. Rascová s vajcom - 250g 
 
Plavnická roláda - 130g 
zemiaková kaša mrkvová - 280g 
malinovka - 250 ml 

 

1,3 
  

1,3,7 
7 

 

 
 
 
bábovka 
čaj 
 
 
alerg.1,3,7 

 

Rožok - 150g 
palma - 50g, saláma jemná - 60g 
eidam - 40g 
čaj - 250 ml 

 

1 
1,7 
7 

 

 
 
  14.05 
   2023 

   
   

   
 n
ed

eľ
a 

 
rožok 
jogurt 
čaj 
 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
 syrový  pagáč 
  
 
 
 
 alerg.1,7 

pol. Zeleninová s krupic. haluškami - 250g 
Bravčové pečené - 134g 
dusená ryža - 190g 
kompót - 150g 
malinovka - 250 ml 

 

1,3,9 
1,3,7 

 

 
 
 
termix 

 

Chlieb - 150g 
nátierka syrová labužnícka - 80g 
reďkovka - 40g 
čaj - 250 ml 

 

1 
7 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


