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ÚVODNÉ  SLOVO 

 

Milí kolegovia, kamaráti a všetci čitatelia SMAJ-ka. 

 
Aj v tomto čísle SMAJ-ka Vám prinášame niekoľko zaujímavých 

článkov, v ktorých sa dočítate o rôznych akciách, ktoré sa u nás 

v zariadení konali, ako sme sa spolu mali v posledných dvoch 

mesiacoch a niektorí prijímatelia Vám prinášajú články o tom, ako sa 

majú aj mimo zariadenia, doma. Na konci Vám prinášame aj sladkú 

bodku, o ktorú sa postarali naši kamaráti z rôznych skupín, tak si ju 

nenechajte ujsť.  

Pomaly ale isto sa nám blížia veľkonočné sviatky, na ktoré sa 

pripravujeme aj v zariadení, robíme si veľkonočnú výzdobu, 

približujeme si význam a podstatu týchto sviatkov a pripravujeme sa 

nie len telom ale aj duchom. Už teraz sa môžete tešiť na ďalšie vydanie 

smaj-ka, v ktorom Vám popíšeme, ako sme prežívali Veľkú Noc.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Všetkým Vám zo srdca želáme krásne, pokojné a požehnané prežitie 

veľkonočných sviatkov, dievčatám želáme veľa vody a chlapcom 

bohaté sladké výslužky. 
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ROZPRÁVKA MAREKA BREZOVSKÉHO 

 

Výnimočný deň 

 

Dnes je výnimočný deň! Vychádzajúce slnko vrhá ružové lúče na jarnú 

prírodu a vo vysokej poľnej tráve sa  ligocú kvapky rosy. Na zoraných 

poliach sa objavili dlhé rady svetlozelených výhonkov. V zeleninových 

záhradkách vyrástol petržlen a šalvia. Stromy v lese Soch sa zaodeli 

novými lístočkami, živé ploty a kríky rozvili drobné púčiky, jarný 

vánok šumí medzi stromami a svieži vzduch je nasýtený príjemnou 

vôňou. Dnes je výnimočný deň, všade navôkol počuť čvirikanie 

lastovičiek a od sedliackeho domu sa nesie kikiríkanie, stromy v lese 

Soch sa zaodeli novými lístočkami, živé ploty a kríky rozvili drobné 

púčiky. Z koruny lipy počuť milé štebotanie a na streche  domu nežne 

hrkútajú holuby. Chcete vedieť, prečo je dnes výnimočný deň, dnes na 

veľkonočnú sobotu pekný mladý zajko z lesa zasnúbil s krásnou mladou 

zajačicou z jedľového hája a oba zajačiky  sa naháňali a roztopašne 

skackali po poli, aby celému svetu ukázali svoje šťastie. Dnes je naozaj 

výnimočný deň, dnes je veľkonočný pondelok a je šibačka. 
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ČO SME SPOLU ZAŽILI 

 

Oslava Silvinkinej 50  

Moje 50 narodeniny 
 

Minulý týždeň 16. 3. robila som  veľkú oslavu v DSS. Som pozvala  zo 

skupiny 2 Aničku Cetlovú s Vladkom. Zo 4 ky Danku a Jarka. Potom 

som pozvala Máriu Šišlákovu . Doniesla som koláčiky aj slané tyčinky. 

Aj som pozvala pani riaditeľku. 

 Moja oslava doma 

Robila som oslavu u mojej sestry na Čiernej vode. Ja som prišla s 

rodičmi. Čakali sme na gratulantov. Pred obedom bol slávnostný 

prípitok. Potom mne zagratulovali k narodeninám a bola aj torta. 

Napísala: Silvia  Stehová 

  

 
 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Silvinka, ešte raz ti prajeme všetko len to najlepšie k tvojej 50. 
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Prednáška ochrany planéty Zem  
 

31.03.2022 SME MALI PREDNÁŠKU  O OCHRANE PLANÉTY 

ZEM. PREDNÁŠKA BOLA V JEDÁLNI. ROBILA JU MIRKA AJ 

MONIKA. PREDNÁŠKA BOLA O TOM, ŽE MUSÍME PLANÉTU 

CHRÁNIŤ, HOVORILI SME AJ O KLÍME, TRIEDENIE 

ODPADKOV. MONIKA PRIPRAVILA ROZPRÁVKU O TRIEDENÍ 

ODPADKOV. PRIPRAVILA VEĽKÚ KRABICU S ROZLIČNÝMI 

PREDMETMI. KTORÉ SME TRIEDILI DO KRABÍC. HNEDÝ KÔŠ 

JE NA BIOLOGICKÝ ODPAD, TRÁVU, MODRÝ KÔŠ  JE NA 

PAPIER, ŽLTÝ KÔŠ JE NA PLASTY, OBAL OD COCA-COLY, 

ČERVENÝ KÔŠ JE NA KOVY.  PÁČILA SA MI PREDNÁŠKA - 

RIEDENIE ODPADKOV. 

NAPÍSAL:  PETER SRNÁNEK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

6 

 
 

Valentínsky karneval  
 

V  pondelok bol v DSS valentínsky karneval, ktorý mal na starosti 

Andrej a Julka. Popredstavovali sa masky a bola aj diskotéka a 

tancovali sme aj s balónikmi a bolo aj občerstvenie a pitný režim a 

pokračovali sme ďalej a bolo vyhodnotenie masiek a ukončilo sa to a 

dala sa jedáleň do poriadku. Najlepšia maska bola podľa mňa Beátka 

Achbergerová. Vyhrali masky 1. miesto Miška Gregorová, 2.miesto 

Beátka Achbergerová, 3.miesto Andrejka Strižencová. Najlepší 

tanečník bol Marek Brezovský, najlepšia tanečníčka bola  Andrea 

Strižencová. 

Napísal: Lukáš Tvorík 
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Javorinská má talent 
 

Akcia „ Javorinská má talent“  bola v jedálni.  Talent moderoval 

Lukáško Tvorík. Začali sme o 10 hodine.  V porote sedeli Lucka, 

Robko, Monika, Silvia. Videli rôzne talenty, ja som sa zúčastnila s 

vyšívaním. Naša Majka tancovala na pesničku Makarena a Dáška  

robila  kukuričný šalát, ktorý nám veľmi chutil. Videli sme rôzne iné 

talenty. Majka bola na treťom mieste, Dáška a Miška na štvrtom mieste 

a Juraj Strmiska sa umiestil na prvom mieste s hrou na klávesy. Všetci 

sme sa veľmi zabavili a bolo nám dobre. Páčilo  sa mi to chcela by som, 

aby  sme to pokračovali aj na budúci rok 2023.  

Napísala : Ivetka Kahúnová 
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Motýlikovo - kravatový deň 

 
Naša skupina č. päť organizovala 

motýlikovo-kravatový deň, ktorý 

vymyslela naša kamarátka Dáška. 

Naši kamaráti si doniesli z domu 

kravaty alebo motýlikov. Niektorí si 

sami vyrobili kravaty a motýlikov 

z papiera. Pani riaditeľka nám poslala kravaty, ktoré si dal na seba 

Duško a Tomáš. Mne sa veľmi páčil ako bol oblečený Lukáško Tvorík. 

Tretie miesto vyhrala Andrejka Szabóová, druhé miesto získala Janka 

Balážová a prvé miesto získala Ivetka Kahúnová, ktorá si vyrobila 

vlastného motýlika. Veľmi sa mi páčil náš motýlikovo-kravatový deň.  

 

Napísala: Majka Šišláková  
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Tkáčske krosná  
 

Mali sme to skupine číslo 6. Viedla to Ivetka terapeutka zo skupiny číslo 

6. Bolo to veľmi pekne a bolo tu veľa ľudí. Janka Balažová a Ivetka 

Kahunová a iní ľudia. Skúšali aj iné skupiny, 1, 2, 3, 4, 5, 6 . Drevený 

stroj so šľapaním, látka sa prevliekla s tyčkou, na ktorej je zachytená 

látka. Páčilo sa mi to, mohol by som tých kobercov urobiť veľa, aj ich  

predávať. Veľmi sa mi to páčilo. Môžem v tom ďalej pokračovať. 

Môžeme založiť, aj krúžok ja sa prihlásim ako prvá. Na krosnách s 

látkami sa mi páčilo.  

Napísali: Juraj Frištacký, Danka Kucharová a Lenka Musilová 
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MÔJ ZÁŽITOK 
 

Naša záhrada 

Začali sme chodiť  do našej záhrady doma. Ja som  s motykou  kopala  

riadky na sadenie zeleniny, potom som si odpočinula, potom som 

pokračovala s motykou ďalej.  Medzi tým som si zobrala kovový nástroj 

a s tým som kyprila zem  na sadenie.  Potom som zbierala konáriky  

ostrihané z jablone a ich som triedila. V sobotu sme sadili v záhrade 

cviklu a hrach ja som dávala paličky do riadkov. 

Napísala: Simonka Sadloňová  
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Senec 

 

Ráno sme sa  zobudili  dali sme si raňajky a kapučíno. Upratali celý  byt 

a   sme sa obliekli,  bolo pekne vonku. Svietilo slnko, bolo teplo.  Boli 

sme  v meste,  kúpili sme si tenisky,  potom sme išli  prejsť na  jazero,  

sme si sadli na lavičku  a videli sme tam  kačky a  labute  sme tam 

kŕmili. Potom išli sme na  obed  na  pirátsku loď.  Dali  si syr a šalát a  

išli sme  domov. 

Napísala: Beátka Achbergerová 
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PÁLI  NÁM  TO MAREKA  BREZOVSKÉHO 
 

Doplň chýbajúce písmená 
 

Téma: Veľkonočné sviatky  

 

V  _  Ľ  _  Y       P  _  A  _  O _ 

K  _  R  _  A  _  K _ 

Z  _  J  _ O 

B  _   E  _  A       S  _  B  _  T _ 

B  _  H  _  A  _   K  _ 

B  _  R _  N  _  E _ 

V  _  Ľ  _  O  _  O  _  N  _       N  _  D  _   Ľ  _ 

M  _  Ľ  _  V  _  N  _       V  _  J  _  Č  _  A 

K  _  R  _  Á  _ 

V  _  Ľ  _  O  _  O  _  N  _      P  _ N  _  E   _  O  _ 

Š  _  B  _  Č  _ 

P  _  L  _  E  _  A  _  K  _ 

V  _  S  _  U  _  K  _ 

           Z  _  A   _  Ý       D  _   Ž  _ 
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KRESLÍ JURAJ FRIŠTÁCKÝ 
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POTULKY ZA BRATISLAVSKÝMI  ZAUJÍMAVOSŤAMI   

 

Františkánsky kostol 
 

Iba dva kostoly sa v Bratislave preslávili svojimi vežami a jedným 

z nich je Kostol Zvestovania Pána, ľudovo nazývaný a známy pod 

názvom Františkánsky kostol. 

Hovorí o tom aj nasledujúca povesť. 

V Prešporku žili Františkánsky mnísi. Mali tam kostol a kláštor. 

Rozprávali, že žijú v chudobe a v pokore. Dozvedeli sa o nich  dvaja 

mnísi pustovníci a chceli zistiť, ako žijú. Zistili, že žijú v prepychu. 

Snažili sa im dohovoriť, aby žili v chudobe a v pokore. Františkáni už 

nechceli žiť v chudobe ani v pokore. Obvinili pustovníkov z kacírstva. 

Odsúdili ich teda na smrť. Jedného dňa sa zatriasla zem. Duše 

pustovníkov prileteli a ukradli gotickú vežu z kostola Františkánskeho. 

Preniesli ju na druhý breh Dunaja. Stojí tam dodnes. 

 

Napísala: Lenka Musilová s pomocou Ing. Ivety Maruškovej 

 

 

Vedeli ste že: 

 

▪ je jedným z najstarších 

kostolov  v Prešporku 

▪ zasadal tu  krajinský 

uhorský   snem 

▪ tu zvolili za kráľa 

Ferdinanda Habsburského 

▪ pasovali tu členov 

šľachtických rodín za rytierov 
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SRDEČNE    BLAHOŽELÁME 

 

 

V marci a v apríli oslavujú svoje narodeniny a meniny: 

 
 

         NARODENINY                 MENINY 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vladimír J. - 57 rokov 

Janka M. - 51 rokov 

Lenka M. - 42 rokov 

Peter S. - 51 rokov 

Lukáš T. - 30 rokov 

  

 

Radoslava M. - 06.Marec 

Branislav I. - 10.Marec 

Marián L. - 25. Marec 

Marián S. - 25. Marec 

Alena K. - 27. Marec 

Dana K. - 16. Apríl 

Juraj F. - 24. Apríl 

Juraj K. - 24. Apríl 

Juraj S. - 24. Apríl 

Marek B. - 25. Apríl 

Marek D. - 25. Apríl 

Marek K. - 25. Apríl 

Jaroslav C. - 27. Apríl 

Jaroslav K. - 27. Apríl 
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JAZYKOVÉ OKIENKO  PETRA SRNÁNKA 
 

 

YŬYÁN CHUĀNGKŎU BĬDÉ DE SRNÁNEK SMAJKO-

SĀNYUÉ-SÌYUÉ(MARCH-APRIL 2022) 

 

 ČÍSLA PO ČÍNSKY:  

YĪ(Í)= 1 LIÙ(LIOU)= 6 

ÈR(A:R)= 2 QĪ(ŤI:)= 7 

SĀN(SAN)= 3 BĀ(PA: )= 8 

SÌ(S:) = 4 JIŬ(ŤIOU)= 9 

WŬ(U:)= 5 SHÍ(ŠI: )= 10 
 

ČÍNŠTINA PÍŠE ZNAKMI ALEBO FONETICKÝM PREPISOM. 

  
WŎ XUÉ ZHŌNGWÉN(UO: ŠÜE DŽONGVEN) = UČÍM SA ČÍNSTINU 

 

 H SA VYSLOVUJE CH,   

G SA VYSLOVUJE NA ZAČIATKU SLOVA AKO G, NA KONCI 

SLOVA K, J=Ť,R=R,NIEKEDY Ž, 

  
NA KONCI SLOV ZHI,CHI,RI,ZI,CI,SI,SA I NEVYSLOVUJE. 

SH=Š,ZH=DŽ,Č, X=S,Š,Y=J.  

 

 
 

 

OD BUDÚCEHO ČÍSLA BUDEM PÍSAŤ  JAZYKOVÉ OKIENKO 

V UKRAJINČINE. V STREDU 16.03.2022 SME SA ZOZNÁMILI 

S DVOMI RODINAMI. JA SOM SA OPÝTAL, AKO HOVORIA. 

TAK POVEDAL ICH OTEC, ŽE PO SLOVENSKY, PO 

UKRAJINSKY, PO ANGLICKY A PO LITOVSKY. 

 

PRETO  VYNECHÁVAM ČÍNŠTINU 

A ZAČAL SOM SA UČIT DNES, 18.03.2022 

UKRAJINČINU, ABY SOM SA VEDEL 

S NIMI POROZPRÁVAŤ.  
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ĽUDSKÉ PRÁVA 
 

Právo na rozširovanie vedomostí  
 

 

To znamená, že máš právo učiť sa a zlepšovať sa v tom, o čo máš 

záujem. 

Rozvíjať svoje schopnosti, zručnosti a vedomosti. 

 

V DSS ti pomáha zabezpečovať toto právo Tvoj individuálny plán.  

 

Ten si tvoríš sám a pomáha ti Tvoj kľúčový terapeut alebo terapeutka.  

 

V ňom si môžeš stanoviť ciele – čo chceš dosiahnuť a v čom sa chceš 

vzdelávať.  

 

Napríklad sa tu môžeš učiť angličtinu, cvičiť si pamäť na Tréningoch 

pamäti alebo sa učiť nové vedomosti na krúžku Páli nám to.  

 

Ale môžeš sa učiť aj všeličo iné, napríklad zdokonaľovať sa v rôznych 

športoch.  

 

To, čo si vyberieš, závisí len od Teba.  

 

 

 

 

 

 

Kedy je toto Tvoje právo porušené? 

 

Vtedy, keď je Ti znemožnené plniť cieľ, ktorý si si stanovil 

v individuálnom pláne.  

 

Ak sa Ti terapeut alebo terapeutka dostatočne nevenuje.  

 

Alebo Ti nevytvorí podmienky na rozširovanie vedomostí.  
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TAJNIČKA 
 

Správna odpoveď z čísla 1/2022 znie: PRICHÁDZA  JAR 

Srdečne blahoželáme výhercom: Katarína Krkošková, Janka Kalinová a Ivan Ochaba. 

Správne odpovede z krížovky je potrebné doručiť do skupiny č. 6,  do 01.06.2022. 

1. Názov ulice, kde sa nachádzame 10. Na suché ruky si natierame ..... 

2. Oslavujeme narodeniny a ..... 11. Máme jedálny ..... 

3. Do málo slaného jedla, pridáme ..... 12. V noci sú na oblohe  

4. Meno nášho vedúceho   13. Miestnosť v zariadení, kde obedujeme 

5. Farba oblohy 14. Rastú nám na hlave  

6. Deň strieda .... 15. Hráme s ňou futbal  

7. Matka a otec sú .... 16. Zviera, ktoré nám dáva mlieko  

8. Po strome skáče ..... 17. Základná, stredná a ....... škola 

9. Posledný deň celého týždňa  

 

   1.            

    2.           

   3.            

     4.          

    5.           

     6.          

    7.           

8.               

     9.          

   10.            

   11.            

    12.           

13.               

    14.           

  15.             

     16.          

    17.           
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NÁŠ RECEPTÁR DOBRÝCH NÁPADOV 
 

Piekli sme bábovku 
 

Pečenie s terapeutkou Monikou nás veľmi baví 

a preto sme si opäť spravili niečo sladké pod zub. 

Tento krát sme si upiekli bábovku s kakaom  

vnútri podľa receptu terapeutky Mirky. Veľmi nám 

chutilo.  

 

Recept 
Potrebujeme:  

4 vajcia, 200 g práškového cukru, 200 g hladkej 

múky, 1 prášok do pečiva, 1 dcl oleja, 1 dcl vlažnej vody, 1 lyžica kakaa 

štipka soli, olej a hrubá múka na vymastenie formy.  

 

Postup:  

4 žĺtka vymiešame s práškovým cukrom. Postupne pridávame vodu a 

olej. Do muky zamiešame prášok do pečiva. Do bielkov pridáme soľ a 

vyšľaháme tuhý sneh. Do žĺtka s cukrom postupne pridávame muku a 

sneh. Formu na bábovku vymastíme olejom a vysypeme hrubou 

múkou. Cesto nalejeme do formy. Rúru si predhrejeme na 200℃, 

potom znížime na 160℃ a pečieme bábovku 15 minút . Potom teplotu 

zvýšime na 180℃  a pečieme 30 minút. A máme hotovo.  

Napísali: Janka Balážová, Lukáš Tvorík  

 

  

 

  
 

  

 

 

 

 



 

20 

REDAKČNÁ RADA SMAJ-ka 

 

Redakčná rada: Mgr. Michaela Debnárová, Mgr. Beata Dúczová, 

Ing. Iveta Marušková 

Grafická úprava: Mgr. Michaela Debnárová 

Redaktori pravidelných rubrík:  Marek Brezovský, Peter Srnánek, Juraj Frištacký 

Ostatní prispievatelia: Beáta Achbergerová, Juraj Frištacký, Silvia Stehová,  Simonne 

Sadloňová, Renáta Špačková, Lukáš Tvorík 

Distribúcia časopisu: Mgr. Michaela Debnárová, Ing. Iveta Marušková 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Adresa: DSS Javorinská 7a, 811 03 Bratislava 

KONTAKT 

Telefón: 02/ 62 80 40 81 

Mail: dssjavorinska@dssjavorinska.sk 

Web: www.dssjavorinska.sk 

Facebook: www.facebook.com/dssjavorinska 

 


