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ÚVODNÉ  SLOVO 

 

Milí kolegovia, kamaráti a všetci čitatelia SMAJ-ka. 

 
Prinášame Vám prvé vydanie časopisu SMAJ-ko v roku 2022. Po 

odpočinku počas Vianoc a vianočných sviatkov a po privítaní nového 

roka sme si pre Vás pripravili niekoľko zážitkov, spomienok a 

zaujímavosti, ktoré sme zažili, či už spolu alebo každý individuálne 

v kruhu rodiny a tých najbližších. Nový rok sme v zariadení 

odštartovali mottom „ako na nový rok, tak po celý rok“ a preto sme 

začali novoročnou diskotékou plnou zábavy a pokračovali sme 

upratovaním, aby sme počas celého roka mali nie len zábavu ale 

aj poriadok. O tom, ako sme sa mali, čo sme zažili a čo sme robili, sa 

dočítate na nasledujúcich stránkach, tak hor sa do čítania.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ešte raz želáme do nového roka 2022 všetko len to najlepšie, veľa 

síl, odhodlania, radosti a predovšetkým pevného zdravia.  
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ROZPRÁVKA MAREKA BREZOVSKÉHO 

 

Šípová Ruženka 

Kedysi dávno žil v jednom kráľovstve kráľ s kráľovnou, ktorí veľmi 

túžili po dieťatku. Keď sa im konečne narodila malá princeznička , kráľ 

a kráľovná pozvali všetky víly z kráľovstva na krst svojej dcérky. Každá 

víla dala princezničke do vienka nejaký dar: krásu, láskavosť a  nadanie. 

Toto všetko by mohla potrebovať , aby bola šťastná. Žiaľ, nanešťastie 

jednu vílu zabudli pozvať. Veľmi sa urazila a aj keď ju neočakávali, 

prišla. Chcela sa im pomstiť. Táto víla nevenovala princeznej žiadny 

krásny dar, ale zlovestným hlasom predpovedala nad kolískou  malej 

princeznej: „Pichneš sa do prsta o vreteno a zomrieš!“. Posledná víla, 

ktorá ešte nevyriekla svoju predpoveď, chcela zmierniť zlú veštbu 

a riekla: „Nebojte sa, vaša dcéra nezomrie. Skutočne sa pichne do prsta 

o vreteno, ale nezomrie, iba zaspí na sto rokov. Potom príde kráľovský 

princ a ten ju prebudí“. Malá princezná vyrástla šťastná so všetkými 

darmi, ktoré jej dali víly. Čo sa malo stať, stalo sa. Princeznička sa 

pichla o vreteno, keď priadla vlnu a omdlela. Kráľ si spomenul na 

proroctvo víl a dal princeznú uložiť do najkrajšej komnaty na zámku. 

Dozvedela sa o tom dobrá víla a dotkla sa svojou čarovnou paličkou 

všetkého, čo bolo na zámku, okrem kráľa a kráľovnej, aby princezná 

nebola sama, keď sa prebudí. Zanedlho zaspali stráže, sluhovia, kone, 

myši, malá princeznina mačka, proste všetci. Mali sa prebudiť vtedy, 

keď sa prebudí zo spánku ich pani. Čas sa pomaly vliekol a zámok 

obrástol bodľačím, hustým krovím a šípovými ružami. Jedného dňa 

krajinou prechádzal mladý princ zo susedného kráľovstva. Pýtal sa 

ľudí, čo je to za pustý zámok obrastený ružami. „Princ môj“, povedal 

mu jeden starý dedinčan „na tom zámku je najkrajšia princezná na svete 

a musí spať sto rokov, kým ju nezobudí kráľovský syn“. Mladý princ 

hnaný túžbou vidieť mladú dievčinu, o ktorej sa hovorilo, že je krásna, 

sa vybral na zámok. Ružové krovie sa ako mávnutím čarovného prútika 

pred ním otváralo. Na nádvorí uvidel ležať ľudí, zvieratá, všetci 

vyzerali ako mŕtvi. Princ vykročil do komnaty princeznej. Bola naozaj 

krásna. Princ sa nad ňu sklonil, pobozkal ju a princezná otvorila oči. 

Nežne sa zahľadela na mladého muža, „to ste vy princ môj“, spýtala sa 

a vydýchla úľavou. Spolu s princeznou ožil celý zámok a ľudia sa 

pustili do práce, aby princovi a princeznej vystrojili veľkolepú svadbu. 

Trvala tri dni a tri noci a ich šťastie trvá dodnes.  
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ČO SME SPOLU ZAŽILI 

 

Novoročná diskotéka 2022 

19.01.2022 BOLA NOVOROČNÁ DISKOTÉKA, V JEDÁLNI. 

DISKOTÉKU ROBILI ANDREJ HRUBAN A MIŠKA 

DEBNÁROVÁ. BOLI SME TAM VŠETCI, TANCOVAL SOM 

S MIŠKOU A S INKOU. KEĎ SOM TANCOVAL S MIŠKOU, TAK 

BOLA PIESEŇ „SILENT NIGHT CHINESE“, TICHÁ NOC V 

ČÍNŠTINE. BOLA PRESTÁVKA A POTOM BOL PITNÝ REŽIM. 

KEĎ SOM S MIŠKOU TANCOVAL, NAJPRV FOTILA A POTOM 

MI TO POSLALA NA WHATSAPP. DOBRE SME SA ZABÁVALI A 

TEŠÍME SA NA VALENTÍNSKY KARNEVAL 14.02.2022. 

NAPÍSAL: PETER SRNÁNEK 
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Veľké upratovanie po Vianociach  
  

S kamarátmi na Javorinskej sme mali veľké upratovanie na konci 

januára. Vianočné ozdoby sme dávali do krabíc a do skrine. Vianočné 

stromčeky sme dávali dole a dali sme na Ľubinskú. Upratovali sme aj v 

teréne. Hrabali sme ihličie. Strihali sme ozdobné trávy a zametali listy. 

Odpad sme dávali do vriec. Na týchto prácach sa zúčastnili Janka, Jarko 

a Majko zo štvorky. Pomáhali aj kamaráti z 5. a 6.  

Napísala: Danka Kuchárová  
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Vianočný punč 2021 

 
Dňa 15.12. 2021 sme mali v DSS vianočný punč najprv vystúpila Majka 

so svojou piesňou. Aj Peťo s piesňou aj s básňou a pokračovali sme 

ďalej a nasledovalo narodenie Ježiška a ja som vystúpil s vianočnou 

básňou a ešte nám Renatka zaspievala pieseň a vystúpila naša skupina 

a bolo aj občerstvenie a vianočný punč a ešte aj bola zábava.  

Napísal: Lukáš Tvorík 
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Notebook ako dar od Bratislavského 

samosprávneho kraja 

 
Dňa 16.12.2021 nás potešil Bratislavský samosprávny kraj. My skupina 

číslo 5 sme dostali notebook od pána Juraja Drobu. Zostali sme 

prekvapení, keď prišla pani riaditeľka s krabicou a povedala nám, že je 

to darček pre nás a môžeme ho otvoriť. Lacko ho otvoril a pozeral a 

potom Ivetka prišla a pozerala tiež. Od radosti sme zatlieskali pánovi 

Drobovi.  Zatiaľ sme na tom notebooku trénovali prácu s programom 

Word – prepisovali sme text podľa predlohy a učili sme sa vyhľadávať 

a púšťať videá na YouTube. Ešte nám veľa poslúži a tešíme sa na prácu 

s ním.  

Napísali: Duško Vrana a Ivetka Kahúnová  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 
ĎAKUJEME 
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MÔJ ZÁŽITOK 

 

List pre kamarátku Evičku Liďákovú 
 

Ahoj milá kamarátka Evička Liďáková, tento rok si ma veľmi potešila. 

Najviac mám veľkú radosť zo psíka Deniho a z nášho vianočného 

nákupu. Na Boroch sme boli na nákupe. Prvé sme boli v Deichmane, 

ale Evička ma zobrala ďalej a tam mi kúpila krásne drahé zimné boty. 

Pridala mi k tomu ruksak, šál, tašku, vianočný sveter. Vianočnú bábiku 

som dostala už vopred. Potom sme si kúpili kávičku, kúpila mi veľkú 

latte. Potom sme boli vo vianočnom obchode, kde som si mohla vybrať 

3 perníčky a pre mamu dve ozdoby. Evička ma pozvala k nej domov 

30.12. Býva strašne ďaleko, celú cestu som frflala. Potom ma ponúkla 

punčom vo vianočnom hrnčeku. Páčil sa mi jej stromček. Bola som 

dojatá, že to majú pekné a že som si mohla zobrať plyšového psíka 

domov. Bála som sa jej mačičiek. Za suseda má „Ofinku“ z oteckov. 

Má aj milého manžela a keď nezabudne vybaví podpis od otecka. Ešte 

sme sa mohli hrabať vo veciach a tak mám nové šatky, čiernu a ružovú 

chlpatú vestu a prívesok. Evi, prosím ešte v tom pokračujme, lebo sa mi 

to veľmi páčilo. Bola s nami aj Martina, je s ňou prča! Teším sa, nech 

môžem aj ja Evičke dávať darčeky. Ďakujem 

Napísala: Dáška Pucherová  
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Odpoveď na list 

 
Mám jednu kamarátku. Volá sa Dáška. Pozerá sa na svet trochu inými 

očami, ako ja. A práve preto  mi ukazuje ten svet z inej stránky. Pri nej 

vidím, ako sme sa naučili uhládzať pravdu. Ako sme sa zabudli tešiť a 

ako berieme všetko samozrejme. Dáška mi povie to, čo vidí , čo chce a 

čo cíti. Povie nahlas, čo sa jej páči a čo nie. Je mi s ňou tak nejak 

jednoducho dobre. A keď sme išli spolu na vianočné nákupy, tak tie 

Bory boli s Dáškou iné. Také milé a usmiate. S Dáškou som sa zrazu 

ocitla v inom časovom pásme. Všetko sa nám páčilo, všetko bol veľký 

zážitok. Čašníčka sa usmiala nad rozsypanou škoricou, pani s perníkmi 

nám pribalila darček a v stánku s vianočnými ozdobami sme sa úplne 

zabudli. Toľko vecí tam bolo treba obdivovať! Každý by mal mať v 

tomto svete svoju Dášku.  

Bolo by veselšie. 

Napísala: Eva Liďáková –       

Dáškina kamarátka 
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 Moje Vianoce   

 

V sobotu 4.12. sme začali piecť linecké koláčiky a medovníčky. Druhý 

deň ocino dával džem a ja som lepila. 20.12. najprv som miešala vajíčka 

a potom som natierala praclík. 21.12 pomohla som ocinovi ozdobovať 

stromček. Sme si dali aperitív. Prvé boli oplátky potom ja som mala 

rybie filé a zemiakový šalát. Včera som bola na návšteve u svojej sestry 

na Čiernej vode. 

Napísala: Silvia Stehová 
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PÁLI  NÁM  TO MAREKA  BREZOVSKÉHO 
 

Doplň chýbajúce písmená 
 

Téma: Rozprávky 

 
K__Á__K__     A       Z__I__R__  

 

D__A__I__       N__V__S__A 

 

M__Á__I__  

 

D__B__       Ľ__D__V__  

 

M__J      K__M__Š      O__O__  

 

P__Š__Á       P__I__C__Z__Á  

 

P__R__N__A__A  

 

F__L__Š__Ý       P__I__C 

 

T__I        O__I__Š__Y        P__E     

P__P__L__Š__U  
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KRESLÍ JURAJ FRIŠTÁCKÝ 
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BÁSEŇ JURAJA FRIŠTACKÉHO 
 

Miluj svoj život  

Miluj svoj život, 

ktorý žiješ ako mal Ježiš, 

veril že bude navždy žiť, 

ale žije v našich srdciach. 

Božia matka je s ním v nebi aj na zemi, 

a ja na ňu myslím. 

Ľudia dobrej vôle sa majú 

tešiť na dlhý život.  

Mám štít, ktorý ma chráni, 

v duši mám pokoj, 

 len keď treba ma to poteší láskou.  

Boh je láska, 

ktorá vie vyliečiť,  

zdravotnú bolesť, 

vie to len on, 

vie liečiť dotykom rúk,  

keby žil stále tu u nás v srdci. 

Veselosť je, keď sa človek smeje, 

odlož svoj smútok, keď je matka pri tebe 

 viem, že ťa trápi hlad a bolesť,  

 odhoď preč ďaleko od seba,  

 hriech a nenávisť.   

 Amen.  

 Juraj Frištacký 2021  
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ČO SA DEJE OKOLO NÁS ? 

 

Potulky za Bratislavskými zaujímavosťami 
 
S novým rokom pribudnú v našom časopise aj nové rubriky. Jedným 

z nich sú aj naše Potulky za Bratislavskými  zaujímavosťami. Dúfam, 

že Vás budeme inšpirovať k ich návšteve. Ako prvé sme si vybrali 

Hlavné námestie a radnicu.  

 

Vedeli ste, že: 

- naša radnica je najstaršia na Slovensku?  

- vo veži sa zachovala delová guľa z čias Napoleona  

- a v podzemí je múzeum súdnictva so stredovekou mučiarňou? 

O radnici hovorí viac povestí, jedná z nich je o vdove 

a krivoprísažníkovi. Povesť je o tajomnom obraze, ktorá hovorí „o 

mužovi v čiernom“. Ak to počasie a opatrenia dovolia, pôjdeme 

navštíviť radnicu a napíšeme Vám o tejto povesti. 

 

Napísala: Iveta Marušková 
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SRDEČNE    BLAHOŽELÁME 

 

 

V januári a vo februári oslavujú svoje narodeniny a meniny: 

 
 

      NARODENINY              MENINY 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jana  B. 58 rokov 

Marek D. 29 rokov 

Peter E. 30 rokov 

Juraj F. 56 rokov 

Gabriela K. 61 rokov 

Ivana K. 44 rokov 

Zuzana R. 61 rokov 

Anna S. 48 rokov 

Silvia S. 50 rokov 

Martin U. 33 rokov  

Róbert V. 47 rokov  

 

Andrea Strížencová 05.01. 

Andrea Szabóová 05.01. 

Dáša Pucherová 10.01.  

Gabriela Klasová 10.02.  
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JAZYKOVÉ OKIENKO  PETRA SRNÁNKA 
 

 

 

 

 

 

YÛYÁN CHUĀNGKÕU BÌDÉ DE SRNÁNEK SMAJKO YÍYUE – 

ÈRYUE 2022 ZHÒNGWÉN = JAZYKOVÉ OKIENKO PETRA 

SRNÁNKA SMAJKO JANUÁR-FEBRUÁR 2022 ČÍNŠTINA 

 

 

 

ZÀOSHANG HÂO(CAUŠANK HAO)= DOBRÉ RÁNO 

 

 

NÎ HÂO(NI:  HAO)=DOBRÝ DEŇ,AHOJ 

 

NÎMEN HÂO(NI:MEN HAO)=DOBRÝ DEŇ,AHOJTE,KEĎ JE 

VIAC ĽUDÍ SA POUŽÍVA 

 

WÂNSHANG HÂO(VANŠANK HAO)=DOBRÝ VEČER 

 

ZHÒNGGUÓ YÔU PÍ JÍU (ČONKUO JOU PÍŤIOU) =ČÍNA-MAŤ 

– PIVO, DOSLOVNÝ PREKLAD V ČÍNE MAJÚ PIVO 

 

 

 

 

BEŽNÝ SLOVOSLED V ČÍNŠTINE JE PODMET-PRÍSUDOK-

PREDMET,V ROZHOVORE POUŽÍVAME IBA ZÁKLADNÝ TVAR 

SLOVIES A PODSTATNÝCH MIEN.ČÍNŠTINA NEMÁ 

ČASOVANIE ,ANI SKLOŇOVANIE.SPOJKA A-HÉ(CH) SA SPÁJA 

S PODSTATNÝMI MENAMI,ALENEPOUŽÍVA SA DO VIET.  

 

OD 25.12.2021 SA UČÍM ČÍNŠTINU. 
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ĽUDSKÉ PRÁVA 

 

Právo na pokojné užívanie majetku 
 

 

To znamená, že si do DSS môžeš priniesť svoje vlastné veci z domu 

a môžeš s nimi nakladať podľa vlastného uváženia. 

 

Veci, ktoré si prinesieš so sebou do DSS, si tu môžeš odložiť do svojej 

skrinky v šatni. 

 

Alebo do skrinky, či zásuvky vo svojej skupine. 

 

Ak si prinesieš cenné veci, napríklad hodinky, retiazky alebo peniaze, 

môžeš si ich uložiť do trezora.  

 

 

 

O postupe, ako to môžeš urobiť, sa dočítaš v Domácom 

poriadku. 

Takisto Ti s tým môže pomôcť terapeut alebo 

terapeutka.  

 

 

Kedy je toto Tvoje právo porušené? 

 

Právo na pokojné užívanie majetku môže byť porušené vtedy, ak Ti 

niekto vezme Tvoj majetok alebo nejakú Tvoju vec, bez Tvojho 

súhlasu. 

 

Alebo ak Ti niekto bez dôvodu bráni v tom, aby si si na Javorinskú 

priniesol svoje osobné veci. 

 
 



 

18 

TAJNIČKA 
 

Správna odpoveď z čísla 7/2021 znie: VESELÉ VIANOCE  

Srdečne blahoželáme výhercom: Juraj Frištacký, Michaela Gyarmatyová 

a Marek Brezovský. 

Správne odpovede z krížovky je potrebné doručiť do skupiny č. 6,  do 

01.04.2022. 

 
 

     1. Zviera, ktoré žije v chlieve  7. V kostole sa ... 

     2. V zariadení si čítame ľudské...  8. Pestujeme tam ovocie, zeleninu,... 

     3. Hlavné mesto Rakúska  9. Dolná končatina 

     4. Hlavný symbol Valentína   10. Prší, prší len sa .... 

     5. Zviera, ktoré ráno kikiríka 11. Môžeme v nej letieť do vesmíru  

     6. Meno Ježiškovej matky 12. Miesto v zariadení, kde si 

vychutnávame kávu, sa volá Naša ... 

        1.         

       2.          

        3.         

   4.            

   5.                

       6.          

   7.            

         8.         

  9.              

   10.            

     11.          

 12.              
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NÁŠ RECEPTÁR DOBRÝCH NÁPADOV  
 

Upiekli sme si vanilkové rožky 
 
Naši kamaráti zo skupiny číslo 2 sa rozhodli piecť a nakoľko počas 

pečenia bol celým zariadením počuť hlasný smiech a dobrá nálada, 

pridali sa k nim aj kamaráti z ostatných skupín a spoločne upiekli 

výborne vanilkové rožky podľa receptu od terapeutky Moniky.  

 

Potrebujeme: 

200g hladkej múky  

125g masla  

80g mletých orechov  

20g práškového cukru   

1 balík vanilkového cukru 

 

Postup:  

Do misky si nasypeme múku, práškový cukor, mleté orechy a pridáme 

maslo. Všetko spolu vypracujeme do cesta a necháme chvíľku 

odpočívať. Potom od cesta oddeľujeme malé kúsky, z ktorých ušúľame 

malý rožtek. Ušúľané rožteky poukladáme na plech a pečieme 8-10min 

na 180-200°C. Po vychladnutí rožteky obaľujeme v práškovom cukre, 

ktorý zmiešane s vanilkovým.  
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Adresa: DSS Javorinská 7a, 811 03 Bratislava 

KONTAKT 

Telefón: 02/ 62 80 40 81 

Mail: dssjavorinska@dssjavorinska.sk 

Web: www.dssjavorinska.sk 

Facebook: www.facebook.com/dssjavorinska 

 


