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ÚVODNÉ  SLOVO 

 

Milí kolegovia, kamaráti a všetci čitatelia SMAJ-ka. 

 
Prinášame Vám vianočné a zároveň posledné vydanie časopisu SMAJ-

ko v roku 2021. Rok sa pomaly ale isto blíži ku koncu, vonku sa 

ochladilo, všetko navôkol zakryl sneh a my sa spolu pripravujeme na 

príchod Ježiška a Nový rok 2022. O tom, čo všetko sme spolu  robili, 

zažili, kto nás navštívil a ako sme sa posledné mesiace mali, sa dočítate 

na nasledujúcich stránkach. Mali sme sa teda výborne a netrpezlivo už 

očakávame, aké nové zážitky nám prinesie rok 2022. Máme sa spoločne 

na čo tešiť.  

 

Dovoľte nám, poďakovať sa Vám všetkým za Vašu priazeň počas 

celého roka 2021. Ďakujeme všetkým, ktorí participujú na tvorbe  

SMAJ-ka a našim prijímateľom, ktorí aktívne prispievajú svojimi 

článkami, maľbami, kresbami, rozprávkami, nápadmi, zážitkami 

a fotkami.  

 

 

Želáme Vám krásne, veselé, pokojné a požehnané Vianoce 

a vianočné sviatky v kruhu Vašich najbližších. Do nového roka 

2022 Vám želáme pevné zdravie, odhodlanie, silu a nech je rok 2022 

tým najlepším rokom, plným radosti a úspechov.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Tešíme sa na Vás v roku 2022. 
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ROZPRÁVKA MAREKA BREZOVSKÉHO 

 

December, všade navôkol je sneh. 

  

December a všade navôkol je sneh. V záhrade je nevľúdne a mráz, ale 

psík menom „skok“ šťastne spí vo svojej pohodlnej na zeleno natretej 

búde. Práve si dobre pochutil. Mal poriadne hustú polievku, ktorá ho 

nasýtila, zohriala a teraz sa mu začalo driemať. I v takomto počasí sa 

nedá nič iné robiť, len spať, pomyslel si psík menom „skok“ pri pohľade 

na ťažké mračná a zaspal. Keď sa však o niekoľko hodín zobudil, 

myslel si, že sa mu sníva. I všetko je biele! Zaštekal nadšene a z neba 

zatiaľ  naďalej padali veľké snehové vločky. 
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ČO SME SPOLU ZAŽILI 

 

Múdry schybí 

 
Súťaž múdry schybí moderoval Lukáško Tvorík. Najprv súťažili 

skupiny 1, 2, 3, súťažiaci si vyťahovali číslo od Mirky a odpovedali na 

otázku. Išli tri kola, potom bola prestávka na pitný režim. Po prestávke 

nám Lacko Rehák zahral na klavíri pesničku podľa seba. Vyhrala Janka 

Modrava, 2. Marek Brezovský, 3. Braňo Ivančík. Iguška Mišeková 

zapisovala, potom začala ďalšia súťaž a išli ďalšie skupiny 4, 5, 6. Tam 

súťažili Simonka Sadloňová, Janka Kalinová a Ivetka Kahúnová. Ja 

som sa snažila odpovedať na otázky podľa čísel. Keď so súťažou 

skončili, bolo vyhodnotenie najprv skupiny 1, 2, 3, potom nás 4, 5, 6, 

každý súťažiaci dostal diplom a cenu a po vyhodnotení bolo fotenie. Ja 

som vyhrala 1. miesto.  

Napísala: Simonne Sadloňová  

 

V utorok sme mali akciu aj múdry schybí. Súťažili sme v odpovediach 

na otázky od Mirky. Moderoval Luky. Janka Kalinová vyhrala 2. 

miesto, Braňo a Simonka súťažili a vyhrali ceny.  

Napísal: Jarko Clementis  
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Posedenie pri pesničke  

 
Som uvádzala program. Spievali aj po dvojiciach,  Jarko a Janka 

spievali od Waldemara pesničku.  Potom bolo video z Lubinskej, Jurko 

hral na harmonike a Anička spievala. Zo skupiny 5 Lacko Rehák hral 

na klavíri. Zo skupiny 6 spievala Beatka Achbergerová. Mne sa páčilo 

od Beátky Dievčatá s dáždnikom.  

Napísala: Silvia Stehová  
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Halloween našimi očami  

 
Chystali sme sa na Halloween. Nemala som masku, preto mi vymyslela 

Anička masku. Bola som múmia, Anička ma obviazala obväzom. 

Namaľovala ma. Došli sme do jedálni a predstavili sme masky. Všetky 

masky boli pekné  hrozivé. Bol tam čert, shrek, strašidlá, vyhrala maska 

múmia. Mali sme diskotéku. 

Napísala: Beáta Achbergerová  

 

Mali sme halloweensky karneval. Karneval začal o 10 hodine, mali sme 

tam všelijaké masky. Bola som vodník. Vyhrali: 1. Beátka 

Achbergerová, 2. Jurko Kadlec, 3. Marek Drgoňa. Veľmi sa nám to 

páčilo,mali sme diskotéku, tancovala som s Dankou Kuchárovou 

a Marekom Drgoňom a Ľubošom Kollárom. Mohlo by to byť aj na 

budúci rok 2022.  

Napísala: Ivetka Kahúnová 
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Posvätenie adventných vencov  
 

Prišiel k nám pán biskup Halko a posvätil adventné vence. Najprv sme 

ho privítali, potom sme mu povedali príhovor, Ivetka Kahúnová ja som 

moderovala a potom sme mu zaspievali štyri pesničky a Marek 

Brezovský mu prečítal úryvok z knižky a Lacko Rehák hral na 

klávesoch. Najprv sme spievali Boh je tak blízko nás, búvaj naše dieťa 

krásne, keď tá jasná hviezda. Nakoniec sme zaspievali Tichá Noc, aj sa 

pridal pán biskup a spieval s nami. Rozlúčil sa s nami a sľúbil, že príde 

zas v roku 2022.  

Napísala: Ivetka Kahúnová  

 

V piatok sme mali svätenie vencov. Prišiel ku nám do DSS biskup 

Haľko. Marek prečítal modlitbu z knižky a potom sme spolu spievali 

piesne a všetci sa s biskupom Haľkom pomodlili a on posvätil všetky 

vence. A ešte Lacko Rehák zahral na klavíri. Na záver sme sa ho mohli 

spýtať na nejaké otázky. Ja som priniesol svoj veniec na posvätenie 

a som veľmi spokojný, že nám prišiel posvätiť vence a že sme sa tam 

všetci spolu zasa stretli.  

Napísal: Lukáš Tvorík  
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Prišiel k nám Mikuláš 

 
Mikuláš ma dojal. Dostali sme pekné darčeky a čokoládu. Dojal ma, že 

došiel Mikuláš, čert aj anjel. Veľmi som sa smiala, každý z nás povedal, 

ako sme si zaslúžili darčeky. Každý z nás povedal básničku alebo 

zaspieval alebo naše terapeutky aj tancovali a drepy robili.  Aj oni 

dostali darček, čokoládu. Všetci sme dostali darčeky, lebo sme boli 

dobrí ale čert nás chcel zobrať so sebou ale nezobral. Bola som prvý 

krát na Mikulášovi v zariadení a veľmi ma rozosmial. Veľmi sa teším 

na Vianoce a teším sa na Roba kamaráta, keď k nám domov príde. 

Nakreslila som aj obrázok pre Mikuláša a ostatných kamarátov v 

zariadení.  

Napísala a nakreslila: Dáša Pucherová 
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MÔJ ZÁŽITOK 
 

Môj príbeh z divadla Ticho a spol. 

 
Toto divadlo navštevujem už tri roky, a veľmi sa mi páči, stretávame sa 

a nacvičujeme divadelne predstavenie. Jedno Vám chcem napísať. 

Mama žila s troma dcérami sama v byte. Veľmi veľa musela pracovať, 

aby ich uživila. Večer vždy bola veľmi unavená. Raz keď išla do 

obchodu nakázala prísne dcéram, aby nikomu neotvárali. Bála sa o ne. 

Keď sa z obchodu vracala domov, sused ju videl cez kukátko a zbadal, 

že sa jej nákup vysypal na zem. Išiel jej pomôcť, ona však kričala, že 

nechce a vbehla do bytu bez múky. Sused stál a rozmýšľal, čo s tou 

múkou spraví. Napokon upiekol bábovku pre deti. Na druhý deň, keď 

mama opäť išla do obchodu , sused vyšiel a zazvonil deťom na zvonček 

a chcel im urobiť radosť. Práve, keď dcéra otvorila dvere, vošla mama, 

začala kričať a schovala sa do bezpečia, mama sa strašne bála. Sused 

stál pred dverami smutný a v tom sa dvere otvorili a mama bábovku 

zobrala a poďakovala. Spokojný sused odišiel do svojho bytu.  

 

Toho suseda som hral ja! Teraz nacvičujeme novú hru, o ktorej vám 

napíšem nabudúce!! 

Napísal: Juraj Frištacký  
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Svetová súťaž v tancoch 

 
Ahojte kamaráti, mám veľkú radosť, že som vyhrala v tanečnej súťaži 

druhé miesto. Tancovala som na svetovej súťaži v integrovaných 

tancoch v Bratislave v novembri tohto roku. Druhé miesto mám 

v štandardných tancoch. To sú: waltz, tango a quickstep v kategórií 

Combi, to znamená, že so zdravým partnerom. Môj sa volá Šimon. Aj 

mám štvrté miesto v latinskoamerických a štandardných tancoch 

s Ivanom. My sme „mentolky“ obaja. Trénujem štyri roky v TK 

Danube v Dúbravke u Andreja Mičuneka a tanec ma veľmi baví. Aj 

dobrovoľnícka práca v tomto klube. Pripravujem kávu na kávovare, čaj 

a obsluhujem rodičov čakajúcich na deti. Starám sa aj o poriadok 

a čistotu v klube. Veľmi ma to baví a aj tancovanie. 

Napísala: Lucka Ťažárová s pomocou maminy  
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Moje zážitky z predĺžených letných prázdnin 
 

Chcem si zaspomínať na letné mesiace, ktoré mám zo všetkých 

najradšej. Moje leto začalo v júli výletom do Dunajskej Stredy. Spolu s 

mamou sme sa išli okúpať do Thermalparku. Dokopy sme tam boli 

trikrát. V auguste sme  boli  v rámci ECHO ZPMP na dovolenke v 

Turčianskych Tepliciach. Ubytovaní sme boli v hoteli Rezident. Tam 

sme spolu s mamou navštevovali termálne kúpele. Na záver leta sme sa 

vybrali na jednodňový zájazd do Patiniec. Tam sme tiež išli na 

kúpalisko. Musím Vám ale povedať, že tam sa mi nepáčilo.  Celkovo 

som mal ale pekné leto. V septembri sme boli  z OZ JAVORKO a 

ECHO ZPMP v Trenčianskych Tepliciach. Ubytovaní sme boli v hoteli 

Flóra.  S mamou som navštevoval miestne kúpele a dopriali sme si aj 

masáže. Na začiatku októbra sme sa v rámci ECHO ZPMP vybrali do 

Tatranskej Lomnice. V Bratislave sme nastúpili na vlak Tatran smer 

Poprad Tatry. V Poprade mama objednala taxík, a ten nás zaviezol do 

Tatranskej Lomnice. Rezerváciu sme mali v Penzióne Volga.  V prvý 

deň som išiel spolu s mamou a našou kamarátkou Martou na výlet okolo 

Štrbského plesa. Zastavili sme  sa tam v reštaurácií na obed. Ja som si 

dal bryndzové halušky s kyslím mliekom a slaninou.  Na druhý deň sme 

išli  lanovkou  na Hrebienok. V lanovke sme museli mať respirátory. 

Tam sme si šli užiť si výhľad a vychutnali sme si kávu v reštaurácií na 

Hrebienku. V ten samý deň sme ešte podnikli výlet do Starého 

Smokovca. Tam  sme išli na obed. Celkovo som si užil tieto predĺžené 

prázdniny. A teším sa na výlety v budúcom roku. A teraz prajem 

kamarátom pekné zimné výlety a krásne Vianoce a veselý rok 2022.   

Napísal: Peter Srnánek s pomocou Mgr. Róberta Hegedüsa 
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PÁLI  NÁM  TO MAREKA  BREZOVSKÉHO 
 

Doplň chýbajúce písmená 
 

Téma: Zimné športy  
 

 

S  ˍ   N   ˍ  O  ˍ   A   ˍ  I   

B  ˍ  A  ˍ  L  ˍ  N 

B  ˍ  Ž   ˍ  O  ˍ   A  ˍ  I  ˍ  

H  ˍ  K  ˍ  J 

K  ˍ  R  ˍ  U  ˍ  O  ˍ  A  ˍ  I  

C  ˍ  R  ˍ  I  ˍ  G 

S  ˍ O  ˍ     N  ˍ      L  ˍ  Ž  ˍ  A  ˍ  H 

S  ˍ  A  ˍ  O ˍ 
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KRESLÍ JURAJ FRIŠTÁCKÝ 
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SRDEČNE    BLAHOŽELÁME 

 

 

 

V novembri a v decembri oslavujú svoje narodeniny a meniny: 

 
 

      NARODENINY              MENINY 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lukáš D. 27 rokov 

Michaela G. 48 rokov 

Michaela G. 45 rokov 

Ľuboš K. 57 rokov 

Marek K. 40 rokov 

Marián S. 56 rokov 

Mária Š. 37 rokov 

Renáta Š. 55 rokov 

Dušan V. 36 rokov 

 

Martin Droba 11.11. 

Ivana Kotuľáková 28.12. 

Katka Krkošková 25.11.  

Martin Rajnoha 11.11.  

Renáta Špačková 06.11. 

Lucia Ťažárová 13.12. 

Martin Uriča 11.11. 
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JAZYKOVÉ OKIENKO  PETRA SRNÁNKA 
 

 

MINDENSZENTEK (MINDENSENTEK) = SVIATOK VŠETKÝCH 

SVÄTÝCH 

SÍR(ŠÍR) = HROB 

TEMETŐ (TEMETŐ) = CINTORÍN 

ŐSZ (ŐS) = JESEŇ 

KARÁCSONY (KARÁČOŇ) = VIANOCE 

KARÁCSONYFA (KARÁČOŇFA) = VIANOČNÝ STROMČEK 

PONTY (PONŤ) = KAPOR 

GYERTYA (ĎERŤA) = SVIEČKA 

AJÁNDÉK (AJÁNDÉK) = DAR 

MESE (MEŠE )= ROZPRÁVKA 

4 ADVENTI VASÁRNAP (NÉĎ ADVENTY VAŠÁRNAP) = 4 ADVENTNÉ 

NEDELE 

ADVENTI KOSZORÚ (ADVENTYKOSORÚ) = ADVENTNÝ VENIEC  

KELLEMES KARÁCSONYI ÜNNEPEKET! (KELEMEŠ KARÁČOŇI 

ÜNEPEKET!) = VESELÉ VIANOCE! 

CSALÁD (ČALÉD) = RODINA  

JÓ KEDV (JÓ KÉD) = DOBRÁ NÁLADA  

SZERELEM (SERELEM) = LÁSKA  
 

 

KELLEMES KARÁCSONYI ÜNNEPEKET ÉS B.Ú.É.K.2022 (KELEMEŠ 

KARÁČOŇI – ÜNEPEKET ÉŠ BOLDOG ÚJ ÉVET KÍVÁNOK 2022 = 

PRÍJEMNÉ VIANOČNÉ SVIATKY A ŠŤASTNÝ NOVÝ ROK 2022 
 

 

 

 



 

16 

ĽUDSKÉ PRÁVA 

 

Právo na prístup k informáciám 
 

To znamená, že máš nárok pýtať sa veci, ktoré Ťa zaujímajú.  

Tiež máš nárok zisťovať si informácie o niečom, aby si tomu lepšie 

porozumel.  

A dostávať pravdivé odpovede. 

Môžeš sa pýtať všetkých zamestnancov. 

Takisto si môžeš preštudovať dokumenty v ľahko čitateľnom texte. 

Napríklad:  

Domáci poriadok,  

Informácie o DSS Javorinská,  

Určenie postupu pri uzatváraní zmluvy o poskytovaní sociálnej 

služby,  

Smernica na vybavovanie sťažností v DSS na Javorinskej.  

 

Môžeš si pozrieť jedálny lístok a vedieť tak na týždeň dopredu, čo bude 

na raňajky, desiatu, obed, olovrant a večeru. 

 

V miestnosti na individuálnu prácu s klientom máme počítač s 

pripojením na internet. 

Môžeš kedykoľvek, keď bude táto miestnosť voľná, v sprievode 

terapeutky použiť internet. 

 

 

 



 

17 

 

 

 

Ak potrebuješ pomoc, terapeutka Ti pomôže nájsť, čo potrebuješ. 

Tiež Ti môže pomôcť vtedy, ak potrebuješ vysvetliť 

nejaký dokument, ktorému nerozumieš. 

Napríklad Etický kódex, Domáci poriadok, Smernice 

a ďalšie. 

 

 

Kedy môže byť toto Tvoje právo porušené? 

Vždy v situáciách, keď Ti niekto chce zabrániť v prístupe k 

informáciám. 

Keď Ti niekto informácie odopiera, zatajuje alebo poskytuje nepravdivé 

informácie. 

Vtedy, keď Ti nie je dovolené použiť internet na vyhľadávanie 

informácií bez objektívneho dôvodu. 
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TAJNIČKA 
 

Správna odpoveď z čísla 6/2021 znie: Krásna jeseň 

Srdečne blahoželáme výhercom: Renáte Š., Peťovi S. a Lackovi R. 

Správne odpovede z krížovky je potrebné doručiť do skupiny č. 6,  do 

20.01.2022. 

 

 
 

     1. Na hlave rastú  8. 6.12. chodí  

     2. Vonku fúka  9. 11.11. má meniny  

     3. Cez deň svieti  10. Po dni príde  

     4. Keď sme veselí, tak sa  11. Farba oblohy  

     5. Červené zvieratko s bodkami 12. Keď je zima, na ruky si dáme  

     6. Vlasy si fúkame s  13. Policajti chytajú 

     7. Zo slov skladáme   
 

 

        1.        

      2.          

        3.        

  4.            

          5.        

       6.         

      7.        

        8.         

      9.          

      10.        

     11.         

 12.             

  13.            
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NÁŠ RECEPTÁR DOBRÝCH NÁPADOV  
 

Recept na vianočné medovníky od terapeutky Mišky 
 

Potrebujeme: 

500g múky 

200g práškového cukru 

70g masla 

3ks vajec 

3 polievkové lyžice medu 

1 kávová lyžička sódy bikarbóny 

1 kávová lyžička perníkového korenia 

1 kávová lyžička korenia do medovníkov 

 

Postup: 

Zmiešame dokopy múku, práškový cukor, sódu bikarbónu a perníkové 

korenie a korenie do medovníkov. Do tejto zmesi pridáme maslo, 

vajíčka a med (neodporúčam dať viac medu, inač by mohli byť 

medovníčky tvrdé). Všetko spolu spracujeme do cesta. Cesto necháme 

2-3hodiny odpočívať. Následne si cesto rozvaľkáme a vykrajovačkami 

môžeme vykrajovať hviezdičky, srdiečka, anjelikov, stromčeky a iné.  

 

Vykrojené medovníčky poukladáme na plech, na ktorý si dáme papier 

na pečenie. Vložíme do rúry a pečieme približne 10 minút na 180 °C. 

Po vytiahnutí z rúry ich ešte horúce potrieme vajíčkom a medovníčky 

budú nie len voňavé ale aj lesklé. A máme hotovo. 

 

 

Prajem dobrú chuť. 
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Adresa: DSS Javorinská 7a, 811 03 Bratislava 

KONTAKT 

Telefón: 02/ 62 80 40 81 

Mail: dssjavorinska@dssjavorinska.sk 

Web: www.dssjavorinska.sk 

Facebook: www.facebook.com/dssjavorinska 

 


