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UVODNE SLOVO

Mili kolegovia, kamarati a vSetci Citatelia SMAJ-ka.

PrinaSame Vam vianocné a zaroven posledné vydanie ¢asopisu SMAIJ-
ko vroku 2021. Rok sa pomaly ale isto blizi ku koncu, vonku sa
ochladilo, vS§etko navokol zakryl sneh a my sa spolu pripravujeme na
prichod JeZiSka a Novy rok 2022. O tom, ¢o vSetko sme spolu robili,
zazili, kto nas navstivil a ako sme sa posledné mesiace mali, sa doCitate
na nasledujucich strankach. Mali sme sa teda vyborne a netrpezlivo uz
ocakavame, aké nove zazitky nam prinesie rok 2022. Mame sa spolocne
na co tesit.

Dovol'te nam, pod’akovat sa Vam vSetkym za VaSu priazenn pocas
celého roka 2021. Dakujeme vsetkym, ktori participuju na tvorbe
SMAJ-ka a naSim prijimatel'om, ktori aktivne prispievaji svojimi
Clankami, malbami, kresbami, rozpravkami, napadmi, zazitkami

a fotkami. \é
N \

Zelame Vam Kkrasne, veselé, pokojné a poZehnané Vianoce
a viano¢né sviatky v kruhu VasSich najblizSich. Do nového roka
2022 Vam Zelame pevné zdravie, odhodlanie, silu a nech je rok 2022
tym najlepSim rokom, plnym radosti a uspechov.

TeSime sa na Vas v roku 2022.




ROZPRAVKA MAREKA BREZOVSKEHO

December, v§ade navokol je sneh.

December a vSade navokol je sneh. V zahrade je nevltidne a mraz, ale
psik menom ,,skok* §t’astne spi vo svojej pohodlnej na zeleno natrete;
bude. Prave si dobre pochutil. Mal poriadne hust polievku, ktora ho
nasytila, zohriala a teraz sa mu zacalo driemat’. I v takomto pocasi sa
neda ni€ in€ robit’, len spat’, pomyslel si psik menom ,,skok* pri pohl'ade
na tazké mracnd a zaspal. Ked’ sa vSak o niekolko hodin zobudil,
myslel si, Ze sa mu sniva. I vSetko je biele! Zastekal nadSene a z neba

zatial' nad’alej padali vel'ké snehové vlocky.




CO SME SPOLU ZAZILI

Mudry schybi

Sttaz mudry schybi moderoval Lukasko Tvorik. Najprv sutazili
skupiny 1, 2, 3, sut’aziaci si vytahovali Cislo od Mirky a odpovedali na
otazku. ISl tri kola, potom bola prestavka na pitny reZim. Po prestavke
nam Lacko Rehak zahral na klaviri pesnicku podl'a seba. Vyhrala Janka
Modrava, 2. Marek Brezovsky, 3. Brano Ivancik. Iguska Misekova
zapisovala, potom zacala d’alSia sut’az a iSli d’alSie skupiny 4, 5, 6. Tam
sutazili Stmonka Sadlonova, Janka Kalinova a Ivetka Kahunova. Ja
som sa snazila odpovedat’ na otazky podla Cisel. Ked so sutazou
skoncili, bolo vyhodnotenie najprv skupiny 1, 2, 3, potom nas 4, 5, 6,
kazdy sutaziaci dostal diplom a cenu a po vyhodnoteni bolo fotenie. Ja
som vyhrala 1. miesto.

Napisala: Simonne Sadloniova

V utorok sme mali akciu aj mudry schybi. Sutazili sme v odpovediach
na otazky od Mirky. Moderoval Luky. Janka Kalinovd vyhrala 2.
miesto, Brafo a Simonka stt’azili a vyhrali ceny.

Napisal: Jarko Clementis




Posedenie pri pesnicke

Som uvadzala program. Spievali aj po dvojiciach, Jarko a Janka
spievali od Waldemara pesni¢ku. Potom bolo video z Lubinskej, Jurko
hral na harmonike a Anicka spievala. Zo skupiny 5 Lacko Rehak hral
na klaviri. Zo skupiny 6 spievala Beatka Achbergerova. Mne sa pacilo
od Beatky Dievcatd s dazdnikom.

Napisala: Silvia Stehova




Halloween nasimi oCami

Chystali sme sa na Halloween. Nemala som masku, preto mi vymyslela
Anicka masku. Bola som mumia, Anicka ma obviazala obvidzom.
Namal’'ovala ma. Dosli sme do jedalni a predstavili sme masky. Vsetky
masky boli pekné hrozivé. Bol tam Cert, shrek, strasidla, vyhrala maska
mumia. Mali sme diskotéku.

Napisala: Beata Achbergerova

Mali sme halloweensky karneval. Karneval za¢al o 10 hodine, mali sme
tam vSelijaké masky. Bola som vodnik. Vyhrali: 1. Beatka
Achbergerova, 2. Jurko Kadlec, 3. Marek Drgonia. VeI'mi sa ndm to
pacilo,mali sme diskotéku, tancovala som s Dankou Kucharovou
a Marekom Drgoniom a CuboSom Kollarom. Mohlo by to byt aj na
buduci rok 2022.

Napisala: Ivetka Kahunova




Posvitenie adventnych vencov

PriSiel k ndm pan biskup Halko a posvitil adventné vence. Najprv sme
ho privitali, potom sme mu povedali prihovor, Ivetka Kahtinova ja som
moderovala apotom sme mu =zaspievali Styri pesnicky a Marek
Brezovsky mu precital aryvok z kniZky a Lacko Rehék hral na
klavesoch. Najprv sme spievali Boh je tak blizko nas, blivaj naSe diet’a
krasne, ked’ t4 jasna hviezda. Nakoniec sme zaspievali Tichd Noc, aj sa
pridal pan biskup a spieval s nami. Rozlucil sa s nami a sl'tbil, ze pride
zas v roku 2022.

Napisala: Ivetka Kahinova

V piatok sme mali svitenie vencov. PriSiel ku ndm do DSS biskup
Halko. Marek precital modlitbu z kniZky a potom sme spolu spievali
piesne a vSetci sa s biskupom Halkom pomodlili a on posvitil vSetky
vence. A eSte Lacko Rehak zahral na klaviri. Na zaver sme sa ho mohli
spytat’ na nejaké otazky. Ja som priniesol svoj veniec na posvéitenie
a som vel'mi spokojny, Ze nam prisiel posvitit’ vence a Ze sme sa tam
vSetci spolu zasa stretli.

Napisal: Lukas Tvorik




PriSiel k nam Mikulas

Mikula$ ma dojal. Dostali sme pekné darceky a cokoladu. Dojal ma, Ze
dosiel Mikulas, Cert aj anjel. Vel'mi som sa smiala, kazdy z nas povedal,
ako sme si zasluzili darCeky. Kazdy z nas povedal basnicku alebo
zaspieval alebo naSe terapeutky aj tancovali a drepy robili. Aj oni
dostali darcek, ¢okoladu. VSetci sme dostali daréeky, lebo sme boli
dobri ale Cert nas chcel zobrat’ so sebou ale nezobral. Bola som prvy
krat na MikulaSovi v zariadeni a veI'mi ma rozosmial. Vel'mi sa teSim
na Vianoce a teSim sa na Roba kamarata, ked’ k ndm domov pride.
Nakreslila som aj obrazok pre Mikulasa a ostatnych kamaratov v
zariadent.

Napisala a nakreslila: DaSa Pucherova




MOJ ZAZITOK

Moj pribeh z divadla Ticho a spol.

Toto divadlo navStevujem uz tri roky, a vel'mi sa mi paci, stretdvame sa
a nacvicujeme divadelne predstavenie. Jedno Vam chcem napisat.
Mama zila s troma dcérami sama v byte. Vel'mi vel'a musela pracovat’,
aby ich uzivila. VeCer vZzdy bola vel'mi unavend. Raz ked iSla do
obchodu nakazala prisne dcéram, aby nikomu neotvarali. Bala sa o ne.
Ked’ sa z obchodu vracala domov, sused ju videl cez kukatko a zbadal,
Ze sa jej nakup vysypal na zem. ISiel jej pomdct’, ona vSak kricala, ze
nechce a vbehla do bytu bez muky. Sused stal a rozmyslal, ¢o s tou
mukou spravi. Napokon upiekol babovku pre deti. Na druhy den, ked’
mama opét’ 1§la do obchodu , sused vySiel a zazvonil detom na zvoncek
a chcel im urobit’ radost’. Prave, ked’ dcéra otvorila dvere, vosla mama,
zaCala kricat’ a schovala sa do bezpecia, mama sa straSne bala. Sused
stal pred dverami smutny a v tom sa dvere otvorili a mama babovku
zobrala a pod’akovala. Spokojny sused odisiel do svojho bytu.

Toho suseda som hral ja! Teraz nacviCujeme novu hru, o ktorej vam
napiSem nabudtce!!
Napisal: Juraj FriStacky




Svetova sut’az v tancoch

Ahojte kamarati, mam velka radost’, Ze som vyhrala v tane¢nej sutazi
druhé miesto. Tancovala som na svetovej sUt'azi v integrovanych
tancoch v Bratislave v novembri tohto roku. Druhé miesto mam
v Standardnych tancoch. To si: waltz, tango a quickstep v kategorii
Combi, to znamena, Ze so zdravym partnerom. Moj sa vola Simon. Aj
mam Stvrt€ miesto v latinskoamerickych a Standardnych tancoch
s [Ivanom. My sme ,,mentolky*“ obaja. Trénujem Styri roky v TK
Danube v Dubravke u Andreja Micuneka a tanec ma vel'mi bavi. Aj
dobrovol'nicka praca v tomto klube. Pripravujem kavu na kavovare, €aj
a obsluhujem rodicov cakajucich na deti. Stardm sa aj o poriadok
a Cistotu v klube. Ve'mi ma to bavi a aj tancovanie.

Napisala: Lucka Tazarova s pomocou maminy

\Wortd Chimplionship in intogaatiog dance 2021

DIPLoMa

v ’ ['4
Lucia Tazarove... Simon. Saraniol

Bratislava, 13.11. 2021
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Moje zaZitky z prediZenych letnych prazdnin

Chcem si zaspominat’ na letné mesiace, ktoré mam zo vSetkych
najradsej. Moje leto zacalo v juli vyletom do Dunajskej Stredy. Spolu s
mamou sme sa i8li okupat’ do Thermalparku. Dokopy sme tam boli
trikrat. V auguste sme boli v rdmci ECHO ZPMP na dovolenke v
Turcianskych Tepliciach. Ubytovani sme boli v hoteli Rezident. Tam
sme spolu s mamou navstevovali termdlne kupele. Na zaver leta sme sa
vybrali na jednodiovy zijazd do Patiniec. Tam sme tiez i§li na
kupalisko. Musim Vam ale povedat’, Ze tam sa mi nepacilo. Celkovo
som mal ale pekné leto. V septembri sme boli z OZ JAVORKO a
ECHO ZPMP v Trencianskych Tepliciach. Ubytovani sme boli v hoteli
Flora. S mamou som navstevoval miestne kupele a dopriali sme si aj
masaze. Na zacCiatku oktobra sme sa v ramci ECHO ZPMP vybrali do
Tatranskej Lomnice. V Bratislave sme nastupili na vlak Tatran smer
Poprad Tatry. V Poprade mama objednala taxik, a ten nas zaviezol do
Tatranskej Lomnice. Rezervaciu sme mali v Penzidne Volga. V prvy
dett som iSiel spolu s mamou a nasou kamaratkou Martou na vylet okolo
Strbského plesa. Zastavili sme sa tam v restauracii na obed. Ja som si
dal bryndzové halusky s kyslim mliekom a slaninou. Na druhy deii sme
i8li lanovkou na Hrebienok. V lanovke sme museli mat’ respiratory.
Tam sme si Sli uzit’ si vyhl'ad a vychutnali sme si kdvu v reStauracii na
Hrebienku. V ten samy deft sme eSte podnikli vylet do Star¢ho
Smokovca. Tam sme isli na obed. Celkovo som si uzil tieto predizené
prazdniny. A teSim sa na vylety v budicom roku. A teraz prajem
kamaratom pekné zimné vylety a krasne Vianoce a vesely rok 2022.
Napisal: Peter Srnanek s pomocou Mgr. Réberta Hegediisa




PALI NAM TO MAREKA BREZOVSKEHO

Dopln chybajuce pismena

Téma: Zimné Sporty

S_N _O_ A _1

B_A_L_N
B_7Z _0O0_A_1._
H_K_]J
K_R_U_O_A_I

C_R
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KRESLI JURAJ FRISTACKY
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SRDECNE BLAHOZELAME

V novembri a v decembri oslavuju svoje narodeniny a meniny:

NARODENINY

Lukas D. 27 rokov
Michaela G. 48 rokov
Michaela G. 45 rokov
LCubos K. 57 rokov
Marek K. 40 rokov
Marian S. 56 rokov
Maria S. 37 rokov
Renata S. 55 rokov
Dusan V. 36 rokov

MENINY

Martin Droba 11.11.
Ivana Kotul’dkova 28.12.
Katka Krkoskova 25.11.
Martin Rajnoha 11.11.
Renata Spackova 06.11.
Lucia Tazarova 13.12.

Martin Uric¢a 11.11.
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JAZYKOVE OKIENKO PETRA SRNANKA

MINDENSZENTEK (MINDENSENTEK) = SVIATOK VSETKYCH
SVATYCH

SIR(SIR) = HROB
TEMETO (TEMETO) = CINTORIN
0Sz (6S) = JESEN
KARACSONY (KARACON) = VIANOCE
KARACSONYFA (KARACONFA) = VIANOCNY STROMCEK
PONTY (PONT) = KAPOR
GYERTYA (DERTA) = SVIECKA
AJANDEK (AJANDEK) = DAR
MESE (MESE )= ROZPRAVKA

4 ADVENTI VASARNAP (NED ADVENTY VASARNAP) = 4 ADVENTNE
NEDELE

ADVENTI KOSZORU (ADVENTYKOSORU) = ADVENTNY VENIEC

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET! (KELEMES KARACONI
UNEPEKET!) = VESELE VIANOCE!

CSALAD (CALED) = RODINA
JO KEDV (JO KED) = DOBRA NALADA
SZERELEM (SERELEM) = LASKA
KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET ES B.U.E.K.2022 (KELEMES

KARACONI — UNEPEKET ES BOLDOG UJ EVET KIiVANOK 2022 =
PRIJEMNE VIANOCNE SVIATKY A STASTNY NOVY ROK 2022

G g




LUDSKE PRAVA

Pravo na pristup k informaciam

To znamens, Ze mas narok pytat sa veci, ktoré Ta zaujimaji.

TieZ mas narok zistovat’ si informacie o nieCom, aby si tomu lepSie
porozumel.

A dostavat’ pravdivé odpovede.

MozZes sa pytat’ vSetkych zamestnancov.

Takisto si mozes preStudovat’ dokumenty v 'ahko ¢itateI'nom texte.
Napriklad:

Domaci poriadok,

Informacie o DSS Javorinska,

Urcenie postupu pri uzatvarani zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby,

Smernica na vybavovanie st’aznosti v DSS na Javorinske;j.

Mo6zes si pozriet’ jedalny listok a vediet’ tak na tyzden dopredu, ¢o bude

na ranajky, desiatu, obed, olovrant a veceru.

V miestnosti na individudlnu pracu s klientom mame pocita¢ s
pripojenim na internet.
Mozes kedykol'vek, ked” bude tato miestnost’ vol'nd, v sprievode

terapeutky pouZit’ internet.
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Ak potrebujes pomoc, terapeutka Ti pomdZe najst’, Co potrebujes.

@ Tiez Ti m6ze pomdct’ vtedy, ak potrebujes vysvetlit
& ~ nejaky dokument, ktorému nerozumies.
5 ) Napriklad Eticky kodex, Domaci poriadok, Smernice

-

9 v e
NEROZUMIEM & dalSie.

Kedy moze byt’ toto Tvoje pravo porusené?

Vzdy v situdciach, ked’ Ti niekto chce zabranit v pristupe k
informaciam.

Ked’ Tiniekto informacie odopiera, zatajuje alebo poskytuje nepravdivé
informacie.

Vtedy, ked Ti nie je dovolené pouzit' internet na vyhladdvanie

informacii bez objektivneho dovodu.
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TAJNICKA

Spravna odpoved’ z Cisla 6/2021 znie: Krdsna jesent

Srde¢ne blahoZelame vyhercom: Renite S., Pet'ovi S. a Lackovi R.

Spravne odpovede z kriZovky je potrebné dorucit’ do skupiny €. 6, do

20.01.2022.
1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
1. Na hlave rasta 8. 6.12. chodi
2. Vonku fuka 9. 11.11. ma meniny
3. Cez den svieti 10. Po dni pride
4. Ked’ sme veseli, tak sa 11. Farba oblohy
5. Cervené zvieratko s bodkami 12. Ked’ je zima, na ruky si ddme
6. Vlasy si fukame s 13. Policajti chytajt

7. Zo slov skladame

np
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NAS RECEPTAR DOBRYCH NAPADOV

Recept na viano¢né medovniky od terapeutky Misky

Potrebujeme:
500g muky
200g praskoveho cukru

70g masla

3ks vajec

3 polievkové lyzice medu
1 kavova lyzicka sody bikarbony
1 kdvova lyzic¢ka pernikového korenia

1 kdvova lyzicka korenia do medovnikov

Postup:

ZmieSame dokopy muku, praskovy cukor, s6du bikarbonu a pernikove
korenie a korenie do medovnikov. Do tejto zmesi pridame maslo,
vajicka amed (neodporuCam dat’ viac medu, ina¢ by mohli byt
medovnicky tvrdé). VSetko spolu spracujeme do cesta. Cesto nechame
2-3hodiny odpocivat’. Nasledne si cesto rozvalkame a vykrajovackami
moZzeme vykrajovat’ hviezdicky, srdiecka, anjelikov, stromceky a iné.

Vykrojen¢ medovnicky poukladame na plech, na ktory si dame papier
na pecenie. VloZime do rary a peCieme priblizne 10 minut na 180 °C.
Po vytiahnuti z rury ich este horuce potrieme vajickom a medovnicky
budu nie len vonave ale aj lesklé. A mame hotovo.

Prajem dobru chut’.

@
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REDAKCNA RADA SMAJ-ka

Redakéna rada: Beata Achbergerova, Mgr. Michaela Debnérova, Mgr. Beata Duczova,
RNDr. Anna Frolkovi¢ova, Ing. Iveta MaruSkova, Mgr. Michaela Zrubakova
Graficka dprava: Mgr. Michaela Debnérova, Ing. Iveta Maruskova, Lukas Tvorik,
Mgr. Michaela Zrubdkova
Redaktori pravidelnych rubrik: Marek Brezovsky, Peter Srnanek, Juraj Fristacky
Ostatni prispievatelia: Beata Achbergerova, Juraj Fristacky, Silvia Stehova, Simonne
Sadlonova, Renata §paékové, Lukas Tvorik
Distribtcia ¢asopisu: skupina ¢.5.

Adresa: DSS Javorinska 7a, 811 03 Bratislava
KONTAKT
Telefon: 02/ 62 80 40 81
Mail: dssjavorinska@dssjavorinska.sk
Web: www.dssjavorinska.sk
Facebook: www.facebook.com/dssjavorinska
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