Dohoda o zabezpeceni podmienok vykonavania praxe Gcastnikov kurzu
€. OK12042019BA
podla § 51 zdkona €. 40/1964 Zb., Obciansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov
medzi:

Clanok 1.
Zmluvné strany

zmluvna strana: BM Centrum, s.r.0.
sidlo: Palackého 11, 911 01 Trenéin
zastupeny : JUDr. Lukas Mikolaj, konatel
ICO: 45601810
DIC: 2023049820

(dalej ako "BM")

zmluvnad strana: Domov socidlnych sluZieb pre deti a dospelych
sidlo: Javorinska 7a, 811 03 Bratislava
zastupeny : JUDr. Eleondra Veléikova, riaditelka
ICO: 00604950
DIC: 2020848170
{dalej ako "D5S")
Clanok Il
Predmet spoluprace

2.1, Predmetom tejto dohody je spoluprdca stran pri zabezpecovani podmienok

vykonavania praxe ufastnikov akreditovaného Kurzu opatrovania za ucelom rozvijania
ich praktickych zruénosti a predpokladov pre opatrovanie osob odkazanych na pomoc
inej fyzicke] osoby a fyzickych osdb, ktoré dovréili dochodkovy vek (dalej klienti DSS)
terénnou, ambulantnou a pobytovou formou socidlnych slufieb v zriadovatelskej
pbdsobnosti Bratislavského samospravneho kraja cinnostou Specifikovanou v prilohe €. 1
tejto dohody.

Clanok Il
Podmienky realizacie

3.1. BM sa zavdzuje pre DS5:

a) zabezpedi nahodnu kontrolu Uéastnikov praxe,
b) predloii menny zoznam ucastnikov praxe, tlacivo na evidenciu dochadzky Gcastnikov
a tlacivo na potvrdenie o absolvovani praxe.

3.2. DSS zabezpedi:



b)

c)

d)

f)

a)

primerané podmienky zabezpecujlice riadne a bezpetné vykonavanie praxe, najma
poskytnutim vieobecne $tandardnych pracovnych podmienck pre wvykonavanie
praxe,

oboznamit Gcastnika praxe so vieobecne zavaznymi pravnymi predpismi, vnitornymi
predpismi a predpismi na zaistenje bezpeénosti, ochrany zdravia pri vykonavani praxe
a ochrany pred poZiarmi svypracovanim zaznamov najneskér v deri nastupu na
vykonavanie praxe,

zadavat Ulohy Géastnikovi kurzu v ramei Specifikacie jeho praxového miesta, uréit
druh a spésob ziskavania praktickych skisenost pocas vykonavania praxe, tak ako su
uvedeneé v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitelnd suéast,

vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyuéovanie
realizovang,

zabezpecit pracovnikov, ktori prax povedu. Uéastnik praxe bude vykonavat prax
podla pokynov sluzbukonajliceho personalu,

oboznamit ucastnikov s vhodnym pracovnym odevom, ktory si Géastnici zabezpectia
na vlastné naklady.

Clanok IV.
Ostatné ustanovenia

4.1. Realizacia praxe sa vykonava bezplatne, v trvani minimalne 80 hodin praxenal
Ucastnika.

4.2. Tato dohoda sa uzatvéra na dobu neuréitd. Kaida zo zmluvnych stran ma pravo dohodu
vypovedat. Vypovednd doba je mesaéna a zaéina plynut dfiom mesiaca nasledujticim po
doruéeni vypovede.

4.3. Zodpovednost za pripadné ikody, ktoré nie st upravené v tejto dohode sa riadia § 420
ods. 1a nasl. Z.¢. 40/1964 Zb. Ob¢iansky zakonnik.

4.4, Ostatné prava a povinnosti zmluvnych stran sa riadia véeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi.

5.5. Dohoda je wyhotovena v 2 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 1
vyhotovenie dostane DS5,

V Bratislave dria, 15.04.2019 V Trenéine diia, 15.04.2019

X s DT _—

AwrerLLicuiigid VEILIKDVE
Riaditelka DSS wunatel
BM Centrum, s.r.o.



PRILOHY

Priloha ¢. 1
Nacvik a ukaiky cinnosti pri opatrovani

Ukazky merania zakladnych fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, kryného
tlaku

Ukazky podavania liekov, oboznamenie so zakladnym delenim liekov, s podavanim liekov cez
usta a inymi spésobmi, s kvapkanim liekov

Odpocinck a spanok — spankovy reZim, priciny nespavosti, hlad a smid, obavy a Gzkost, hluk
Starostlivost o leZziaceho klienta — polohovanie, pombcky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom voziku,
pomdbcky ku chédzi, alavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udriovani telesnej hygieny — kiipanie klienta, pomécky ku kidpaniu, kapel
na idZku, starostlivost o necnty, ofi, Ustnu dutinu, viasy

Zaklady zdravej vyZivy — dieticky systém, stravovacie navyky, vyZiva klienta

Starostlivost o vyprazdnovanie klienta — pouiitie pojazdného zachodu pouZite misy, mocovej
flase, zapcha, hnacky, pomécky pre pacienta s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri staienom dychani — polohy pre ulahéenie dychania, Uprava prostredia,
zvlhéovanie vzduchu, zmierfiovanie dychaviénosti, podavanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a déstojnom zomierani — starostlivost o zomierajlceho,
nacuvanie, reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpedeni sebestacnosti, uzitofné travenie volného casu — prakticke
¢innosti zamestnavanie, rozhovory s klientom, poéivanie hudby, Citanie.



