Dohoda ¢. KO 01/07/2019

O zabezpeceni podmienok vykonavania odbornej praxe Géastnikov kurzu opatrovania

Uzatvorena podla ust.§ 51 zakona €. 40/1964 Zb. Obdiansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov

Zmluvné strany

Vysielajica
organizacia: Mosty pomoci
ICO: 42 415 951

Sidlo: Obchodnd 545/9, 811 06 Bratislava
Zast.: Servdtka Jaroslav, Statutdrny zdstupca

Kontakt : 00421903 762 722
mostypomoci@gmail.com

Dalej ako: ,,Mosty pomoci®

Zariadenie :  DSS5 pre deti a dospelych
I€o: 00 604 950

Sidlo: Javorinska 7a, 811 03 Bratislava

Zast.: JUDr. Veléikova Eleondra,
Statutdrny zdstupca

Kontakt: 00421915 735 665

riaditeldss@dssjavorinska.sk

Dalej ako  ,.Zariadenie”

Predmet dohody

1. Predmetom Dohody je spolupraca zmluvnych stran pri zabezpeZovani pedmienok
vykonavania odbornej praxe tcastnikov akreditovaného vzdelavacieho programu :

Kurz opatrovania v rozsahu 238 hodin

Akreditacia MPSVaR SR, &.spisu: 10926/2015-M_0SS, £&. zaznamu: 32731/2015
Predlzenie — &islo spisu: 10364/2018-M OAK, ¢islo zaznamu: 32072/2018

V priestoroch Zariadenia, za Guéelom rozvijania ich praktickych zruénosti a predpokladov
pre opatrovanie oséb odkazanych na pomoc ingj fyzickej osoby, ¢i uz terénnou,
ambulantnou, pobytovou a inou formou v prislusnom zariadeni, podla moznosti daného
zariadenia, ¢innost'ou Specifikovanou v prilohe €. 1 tejto dohody a uéebnych osnov — priloha
¢. 2 tejto dohody.




GL
Podmienky realizacie

1. Mosty pomoci:

a)
b)

c)

d)

Zabezpedia touto dohodou odborné vedenie praxe, pricom maijli pravo na nahodnt
kontrolu Gcastnikov praxe.

Predlozi zariadeniu menny zoznam G&astnikov praxe, tlagivo na evidenciu
dochadzky, tlagivo na potvrdenie o absolvovani praxe.

Oboznami Géastnikov praxe o ich povinnostiach — najmé: dodrziavat predpisy
vztahujlice sa na prisluéné zariadenie, zodpovedne a iniciativne sa zapajat do
plnenia odbornych Uloh, zachovavat micanlivost o skutognostiach, o ktorych sa
dozvedia pri vykonavani odbornej praxe v sulade s prislusnymi pravnymi predpismi,
zodpovednosti za Skodu, ktord sposobia pri vykonavani odbornej praxe, alebo

v priamej slvislosti s Aou.

Poskytnt zariadeniu uéebné osnovy — priloha €. 2 tejto dohody

2. Zariadenie zabezpeci:

a)
b)

c)

d)

€)

a)

Primerané podmienky zabezpecujlce riadne a bezpeéné vykonavanie praxe, najma
poskytnutim vieobecne Standardnych podmienok pre vykonavanie praxe
Oboznamenie Géastnika praxe so véeobecne zavaznymi pravnymi predpismi,
vnutornymi predpismi a predpismi na zaistenie bezpeénosti, ochrany zdravia pri
vykonavani praxe a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zaznamov najneskaor

v defi nastupu na vykonavanie praxe.

Zadavanie tloh GZastnikovi praxe v ramci $pecifikacie miesta praxe a urci druh

a spOsob ziskavania praktickych skisenosti, ktore su uvedené v prilohe &. 1. Tejto
dohody

V'stup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude odborna prax realizovana
Vber pracovnikov, ktori prax odborne poved( a dohliadnu, aby Ggastnik praxe
vykonaval prax podla podfa pokynov sluzbukonajlceho personalu.

Oboznamenie U&astnikov praxe s vhodnym pracovnym odevom, ktory si ugastnici
zabezpetia na vlastné naklady.

Vedenie evidencie dochadzky Gcastnikov praxe poskytnutom vysielajucou
organizaciou a vydanie potvrdenia o absolvovani odbornej praxe.

Oznami vysielajlcej organizacii neutast, ako aj ine skuto&nosti, ktoré mézu ovplyvnit
zavazky vyplyvajlce z tejto dohody.

3. Ostatné ustanovenia:

a)
b)

c)
d)

e)

f

Realizacia odbornej praxe sa vykonava bezodplatne

Realizacia odbornej praxe sa vykonava :

\/ trvani 80 hodin ( 1 hodina = 80 mindt t.j. 80 60-mindtovych hodin) praxe na 1
éastnika v rameci kurzu opatrovania v trvani 238 hodin.

Tato dohoda sa uzatvéra na dobu neurgitd.

Pravny vztah zalozeny touto dohodou sa méze skonéit' pisomnou dohodou
zmluvnych stran, alebo pisomnou vypovedou. Vypovedna lehota je tri mesiace,
pritom zadina plynut od prvého diia mesiaca nasledujuceho po doruéeni pisomnej
vypovede druhej zmluvnej strane.

Zodpovednost za pripadné Skody sa riadi ust. § 420 a nasl. zakona ¢. 40/1964 Zb.,
Obtiansky zakonnik.

Ostatné prava a povinnosti zmluvnych stran sa riadia vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi.



1)

2)

3)

4)

9)

6)

Gl IV
Zavereéné ustanovenia

Tato dohoda nadobuda platnost a G&innost ditiom podpisu zmluvnymi stranami.

V pripade, ak je Zariadenie povinné dohodu zverejnit v zmysle zakona o slobednom
pristupe k informaciam, nadobtda dohoda uginnost diiom nasledujucim po dni jej
zverejnenia.

Tato dohoda sa vyhotovuje v dvoch rovnopisoch. Po podpise dohody obdrzi kazda zo
zmluvnych stran po jednom rovnopise.

Tato dohoda méZe byt doplnena a zmenena len pisomnymi dodatkami, podpisanymi
oboma zmluvnymi stranami.

Tato dohoda ruéi a nahradza vietky predchadzajuce dohody a dohovory medzi
zuéastnenymi zmluvnymi stranami — vztahujucimi sa na predmet tejto dohody.
Zmluvné strany prehlasuju, e si dohodu precitali, obsanu, ktory povaZuju za urcity

a zrozumitelny, porozumeli a tento vyjadruje ich slobodn( a vaznu volu, zbavenu
akychkolvek omylov, na ddkaz ¢oho pripdjaju svoje podpisy.

Pokial ktorékolvek ustanovenie tejto dohody, alebo jej Cast' sa stanu neplatnym &
neléinnym, nebude mat tato neplatnost’ & neuginnost vplyv na platnost &i nedginnost
ostatnych ustanoveni tejto dohody, alebo jej gasti. Obidve zmluvne strany sa
zavazujl nedéinné a neplatné ustanovenia nahradit ustanovenim, ktoré je svojim
uéelom a vyznamom &o najbliz&ie ustanoveniu tejto dohody, ktoré ma byt nahradene.

V/ Bratislave dha: /;'fr'( A fﬁ

- 0OMOV SOGIALNYCH SLUZIER PRE DETL——

Mostypomoci Uog pre deti a dospelych
Servatka Jaroslav JUDr. Vel¢ikova Eleonora

Statutarny zastupca Statutarny zastupca



Priloha ¢. 1

Vykon €innosti pocas praxe:

V oblasti wiivy:
* priprava jedla a napojov
= servirovanie stravy, pomoc pri jedeni
V oblasti telesnej starostlivosti:
* pomoc pri telesnej hygiene: sprcha, kapel, intimna hygiena, stna hygiena, starostlivost
o vlasy, vwymena inkontinenéného materidlu
= celkové a giastkové umyvanie tels klienta v posteli
* starostlivost o okuliare, naélvaci aparat, o hygienu pomécok
®* pomoc pri obliekani sa, vyzliekani sa, prezliekani sa
= pomoc pri pouZivani izbového WC, jeho hygiena a dezinfekeia
* aktivne a pasivne polohovanie, jednoducha aktivizacia v posteli: polohovanie postels,
vysddzanie klienta do polohovacieho kresla
V oblasti podpory pohybu:
* pomoc pri vstavani, sadani, lahu, chodzi a prevoze
* vyuZivanie pomdcok pri pohybe; rézne choditka, invalidny vozik, vytah, zdvihdk, atd.
V zdravotnej oblasti:
* obstaravanie receptov od lekara, vyber liekov v lekdrni, pripominanie véasného uitia liekoy
* sprievod klienta na lekarske vyetrenie
¢ podavanie hldsenia zodpovednej osobe (pribuznému/kurdtorovi), lekarovi
= meranie telesnych funkcii
V ablasti socidinej:
e viest rozhovory s klientom, spoloéné aktivity (vyplfianie volného Zasu)
* podpora komunikacie v socidinom prostredi
* motivacia k samostatnosti a svojpomoci
¢ sprievod klienta a pomoc pri Gradnych vybavovaniach
= udriiavanie kontaktu a vymena informacii s pribuznymi, socidlnym pracovnikom,
diplomovanym persondlom a lekdrom
V oblasti starostlivosti o domdcnost:
¢ udriiavanie poriadku v bezprostrednom okali: v kipelni/WC, v kuchyni {umyvanie riadu,
starostlivost o spotrebite, utieraf prach, zametat, umyvat a vysavat podlahy, vyndianie
odpadu, atd'), zabezpetit vhodné vetranie priestorov
¢ udriiavanie postele a ostatnych zdravotnych pomécok v tistote, prezliekanie a pranie
postelného pradia, pranie a fehlenie pradla
s nakupy pre osobnud potrebu klienta
* udriiavat poriadok v osobnych veciach
V oblasti vedenia dokumenticie:
¢ vedenie zaznamu merania fyziologickych funkeil, zdznamu udalosti a zmien u klienta
* vedenie domdcej knihy
* vedenie dokumentdcie poskytovanych slufieb
* zo0znam aktudlne uifivanych medikamentov



Priloha €. 2
Uéebny plan kurzu opatrovania

Mazov temy: Potet hodin — Teoreticka Teoreticka Prakticka Lektor:

z toho: tast Zast tasf’
prezenéna; distanéna:

Uvod do 2 1 1

cpatrovania

Aktivne

opatrovatelstvo,

komunikacia . 20 5 5 10

a asertivita

v opatrovatelske

praci

Anatomia

a fyzioldgia 10 ] 5

ludského tela

Zaklady kliniky
vybranych chorfb 5 2 3

Starostlivost’
o klienta vo
vy&Som veku 10 5 5
a jeho
charakteristika

Nauka o vyzive
a spravne] 3] 2 3
Zivotosprave

Prevencia,
hygiena a 8 4 4
epidemiologia

Mohilita, motorika 18 4 4 10
a pohybova
aktivacia

Starostlivost g8 4 5
o klienta
v terminainom
gtadiu

Opatrovatelske 26 B g8 10
techniky

“Specifika
opatrovania deti 10 5 5
s vybranymi
chorobami

Prva pomoc 20 5] 6 8

Socidlne a pravne
normy, prava

a povinnosti 5 2 3
opatrovatela
Meranie
fyziclogickych
funkeil 8 2 1 %
Fomac pri
podavan| liekov 8 3 ‘
Odbeorna prax 80 80

Hodiny spolu: 238 58 60 120




